PROGRAM
XVI LUBUSKIEGO TYGODNIA SENIORA
6 - 11 PAZDZIERNIKA 2014

<L

PONIEDZIALEK - 6 PAZDZIERNIKA 2014

Zielona Gora

godz. 9%

Msza Sw. w intencji Seniorow

Miejsce: Konkatedra pw. Sw. Jadwigi
w Zielonej Gorze

godz. 11%

Inauguracja XVI Lubuskiego Tygodnia Seniora.
Rozstrzygniecie konkursu ogloszonego pod hastem
,,Hobby mojej Babci, mojego Dziadka”.
Wystep Zielonogdrskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku ,,Teatru Tanca 50+~
Wystep Zespotu ,,Arabeska” Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Nowym Miasteczku
Koncert Andrzeja Rybinskiego
Miejsce: Filharmonia Zielonogodrska
im. Tadeusza Bairda
Plac Powstancow
Wielkopolskich 10
Organizator: Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Zielonej Gorze

godz. 103
IX Otwarty Turniej Luczniczy dla Seniorow
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej

dla Kombatantow ul. Lubuska 11,
Zielona Goéra

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej
dla Kombatantéw Zielona Gora



godz. 103 - 123
Uroczysta inauguracja obchodow Lubuskiego Tygodnia
Seniora — uhonorowanie 90-latkow, biesiada muzyczna

Miejsce: Dom Pomocy Spoleczne;j,
al. Stowackiego 29
Organizator: DPS Zielona Gora

godz. 113° — 14%
,Lubuskie inspiracje kulinarne” — tydzien potraw
Z naszego regionu

Miejsce: Stotowka Centrum Ustug
Opiekunczych
ul. Witebska 2, Zielona Gora
Organizator: Centrum Ustug Opiekunczych

Gorzow WIkp.

godz. 8"
Msza Swigta
Miejsce: Dom Dziennego Pobytu
ul. Bracka 7, Gorzow Wilkp.
Organizator: Dom Dziennego Pobytu
w Gorzowie Wlkp.

godz. 930 — 13"

Otwarcie XVI Lubuskiego Tygodnia Seniora.

Salon piekno$ci

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej Nr 2,
z filig ,,Dom w Potowie Drogi”
ul. Walczaka 42, Gorzow Wlkp.

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej Nr 2,
z filig ,,Dom w Potowie Drogi”
w Gorzowie Wlkp.

godz. 93— 113

Uroczyste rozpoczecie Tygodnia Seniora

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
nr 1 im. Marie Juchacz
ul. Podmiejska-Boczna 10,
Gorzow Wikp.
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Organizator: Dom Pomocy Spotecznej
nr 1 im. Marie Juchacz
w Gorzowie Wlkp.

godz. 10%
Wspdlne biesiadowanie przy muzyce i stodkim
poczestunku

Miejsce: Dom Dziennego Pobytu

ul. Bracka 7, Gorzow Wlkp.
Organizator: Dom Dziennego Pobytu

w Gorzowie Wlkp.

godz. 10%°—11%
Inauguracja Tygodnia Seniora w Domu Dziennego
Pobytu

Miejsce: Dom Dziennego Pobytu,
ul. Cichonskiego 5
Gorzow Wilkp.

Organizator: Dom Dziennego Pobytu,
w Gorzowie Wlkp.

godz. 10% - 13%
Dzien otwarty ,,Jesien w bukiety zaklgta” — pokaz
kompozycji kwiatowych

Miejsce: Ogréd Radosci Stowarzyszenia
UTW w Gorzowie Wlkp.
Organizator: Stowarzyszenie UTW
w Gorzowie Wlkp.

godz. 10% - 13%

Eliminacje do turnieju ,,Wielkiego grzyba”

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej Nr 2,
z filig ,,Dom w Potowie Drogi”
ul. Walczaka 42, Gorzow Wlkp.

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej Nr 2,
z filig ,,Dom w Potowie Drogi”
w Gorzowie Wlkp.

godz. 11— 13%
Pigckna Seniorka, pigkny Senior ,,Dzien pigknosci’ —
porady kosmetyczno-fryzjerskie



Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej Nr 2,
z filig ,,Dom w Potowie Drogi”
ul. Walczaka 42, Gorzéw Wlkp.

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej Nr 2,
z filig ,,Dom w Polowie Drogi”
w Gorzowie Wlkp.

Dobiegniew

godz. 9%

Wyjazd Mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej
w Dobiegniewie do Sanktuarium Matki Bozej
Cierpliwie Stuchajgcej w Rokitnie

Miejsce: DPS Dobiegniew

Organizator: DPS Dobiegniew
Drezdenko

godz. 10%

,Zdrowie Seniora” Prelekcja o promocji zdrowia

Miejsce: Sala Klubu Seniora ,,DRZEN”

w Drezdenku
Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej

Klub Seniora ,,DRZEN”, Drezdenko
Gubin

godz. 10% - 18
Wystawa prac dziecigcych pt. ,,Moi Dziadkowie”

Miejsce: Miegjska Biblioteka Publiczna,
Oddziat dla dzieci
ul. Westerplatte 14, Gubin
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna
w Gubinie

godz. 10% - 18

Wystawa ksigzek pt. ,,Ulubione lektury Seniorow”

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna,
Wypozyczalnia dla dorostych
ul. Westerplatte 14, Gubin

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna
w Gubinie
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godz. 103 — 123
X Mistrzostwa SeniorOw w Bulle

Miejsce: MOPS Dom Dziennego Pobytu,
ul. Gdanska 17, Gubin
Organizator: MOPS Dom Dziennego Pobytu
w Gubinie
Jasien
godz. 11"

Udziat w inauguracji Lubuskiego Tygodnia Seniora

w Filharmonii Zielonogoérskiej

Miejsce: Filharmonia Zielonogodrska

Organizator: Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Zielonej Gorze

Kostrzyn n/Odra

godz. 10%

Otwarcie obchodéw XVI Lubuskiego
Tygodnia Seniora

,Dorobek Tworczosci Seniora” — wystawa prac
artystycznych Mieszkancow DPS

Miejsce: DPS ,,Dom Seniora”
w Kostrzynie n/Odra
ul. Narutowicza 4a

Organizator: DPS ,,Dom Seniora”
w Kostrzynie n/Odra

godz. 14%

,,Posmiejmy si¢ razem” — spotkanie
miedzypokoleniowe w Gimnazjum nr 2

Miejsce: Gimnazjum nr 2 Kostrzyn
n/Odra

Organizator DPS ,,Dom Seniora”
w Kostrzynie n/Odra

Miedzyrzecz

godz. 12%°

Prelekcja filmu o Powstaniu Warszawskim

Miejsce: Migdzyrzecki Osrodek Kultury
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Organizator Migdzyrzecki Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Stare Kurowo

godz. 14%—20%

Nie tylko kulinarne, jesienne ,,Wariacje...
czyli...przygotowanie smakotykow i scenerii do
gminnego spotkania ,, Trzeciego” pokolenia

Miejsce: GOK Stare Kurowo
Organizator: Srodowiskowy Klub Seniora
»lecza”
Gminny Osrodek Kultury
Sulechéw

godz. 11%°— 14%
Program artystyczny w wykonaniu dzieci z Przedszkola
nr 5 w Sulechowie

Miejsce: Przedszkole nr 5,
0s. Nadodrzanskie, Sulechéw
Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sulechowie
Centrum Ushug Socjalnych
Sulecin

godz. 8°°—21%
Spotkanie grup turystycznych w ogrodach przy Patacu

Charlottenburg
Rozpoczgcie roku akademickiego grup turystycznych
Miejsce: Charlottenburg — Berlin,
Patac i ogrody
Organizator: Stowarzyszenie UTW,

Filia w Sulgcinie

godz. 10" - 12%
Ocali¢ od zapomnienia — wspomnienia Sybirakow

Miejsce: Gimnazjum im. Jana Pawta II
w Sulecinie, ul. Park Bankowy 7
Organizator: Gimnazjum im. Jana Pawta I1

w Sulecinie
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godz. 16* — 18"

,,Rado$¢ wspolnych chwil” — spotkanie przy ognisku,
miedzypokoleniowe §piewy, konkursy z udziatem
uczestnikow swietlic ich z babciami, dziadkami

Miejsce: Swietlica $rodowiskowa
w Sulecinie
Organizator: Osrodek Pomocy Spoteczne;j

Gminna Komisja
Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych
w Sulecinie
godz. 16" — 18"
Spotkanie przy kawie cztonkow UTW uczestniczacych
w lektoracie jezykoéw obcych

Miejsce: Szkota Jezykowa, Monika
Skibinska, ul. Morelowa 14

Organizator: Stowarzyszenie UTW Filia

w Sulecinie

Szprotawa

godz. 9%
Msza Swieta w intencji Senioréw Szprotawy
Miejsce: Kosciot Parafialny pw. NMP

w Szprotawie
Organizator: Parafia pw. NMP w Szprotawie

godz. 10— 12%

Udziat delegacji Szprotawskich Seniorow

w uroczystej inauguracji XVI LTS

Miejsce: Filharmonia Zielonogorska

Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej
w Szprotawie

godz. 17% — 19
Oficjalne spotkanie Burmistrza Szprotawy
z Seniorami otwierajagce Gminne Obchody Tygodnia
Seniora potaczone z inauguracjg roku akademickiego
Szprotawskiego UTW m.in. wyktad naukowy,
wystep artystyczny, wernisaz
Miejsce: Szprotawski Dom Kultury

— sala widowiskowa
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Organizator: Szprotawski Dom Kultury,
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Szprotawie, Szprotawski
Uniwersytet Trzeciego Wieku,
Polski Zwiazek Emerytow,
Rencistow i Inwalidow
w Szprotawie

Swiebodzin

godz. 17%
Inauguracja XVI Roku Akademickiego UTW
w Swiebodzinie

Miejsce: Sala widowiskowa
Swiebodzinskiego
Domu Kultury
Organizator: Swiebodzinski Dom Kultury
Trzebiechow

godz. 8- 15%
Uroczyste rozpoczgcie obchodéw XVI Lubuskiego
Tygodnia Seniora, konkurs kulinarny

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
w Trzebiechowie
Organizator: Dom Pomocy Spoteczne;j

w Trzebiechowie

godz. 8- 15%
Dzien Pieczonego Ziemniaka, spotkanie przy ognisku,
$piewanie piosenek biesiadnych, przejazdzka dorozka
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej

w Trzebiechowie

Filia w Belczu
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

w Trzebiechowie

Filia w Betczu



Tursk

godz. 7% - 15%
,»W Jesieni zycia jest pora na talenty Seniora”- wystawa
prac artystycznych mieszkancéw DPS w Tursku

Miejsce: DPS w Tursku, Tursk 28

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej, Tursk
Zagan

godz. 9%

Msza Sw. w intencji zaganskich Seniorow

Miejsce: Kosciot pw. WNMP

Pl. Klasztorny, Zagan
Organizator: Urzad Miasta Zagan

godz. 12°°- 14"
,,Wiem, co jem” — spotkanie Seniorow z dietetykiem
J p y

Miejsce: Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Pstrowskiego 3, Zagan

Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej
w Zaganiu,
Poradnia Dietetyczna Kaloris

godz. 15"

Kulisy Wielkiej Ucieczki

Miejsce: Patac Ksigzecy w Zaganiu,
Sala Inter

Organizator: Centrum Kultury w Zaganiu

godz. 17%

Koncert Choéru Octava

Miejsce: Palac Ksigzecy w Zaganiu,
Sala Krysztalowa

Organizator: Centrum Kultury w Zaganiu

Zary

6 — 11pazdziernika
Wystawa prac rgkodzieta
,,Hobby mojej babci i mojego dziadka”
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Miejsce: Urzad Miejski w Zarach
ul. Rynek 1-5
Organizator: Urzad Miejski w Zarach

godz. 7%

Wycieczka do Lagowa przez Swiebodzin
(impreza cze$ciowo odptatna — informacja i zapisy
u organizatora)

Miejsce: Zbiorka w Zarach przy P1. Kard.
St. Wyszynskiego 11

Organizator: Klub Turystyki Aktywnej ,,Rys”
PTTK Zary

godz. 17

Festiwal rodzin muzykujacych

Miejsce: Sala Widowiskowa ZDK
,Luna”, ul. Okrzei 35, Zary

Organizator: Urzad Miejski w Zarach
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Gorzow WIkp.

godz. 10%
Ogladanie filmu ,,Znachor” w kinie domowym,
wrazenia z filmu — dyskusja przy kawie

Miejsce: Dom Dziennego Pobytu

ul. Bracka 7, Gorzow Wlkp.
Organizator: Dom Dziennego Pobytu

w Gorzowie Wlkp.

godz. 10°°-113°
Spotkanie ze znanym Gorzowianinem
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
nr 1 im. Marie Juchacz
ul. Podmiejska-Boczna 10,
Gorzow Wlkp.
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej
nr 1 im. Marie Juchacz
w Gorzowie Wlkp.

godz. 10% - 12%

,»W z6ltych ptomieniach lisci” — spotkanie

wolontariuszek Stowarzyszenia UTW

z pensjonariuszami Domu Dziennego Pobytu

Miejsce: Dom Dziennego Pobytu
w Gorzowie Wlkp.
ul. Cichonskiego 5,

Organizator: Wolontariat UTW
Stowarzyszenie UTW
w Gorzowie Wlkp.
Dom Dziennego Pobytu
w Gorzowie Wlkp.

godz. 10 — 11
Msza Sw. w intencji Senioréw

Miejsce: Kaplica DPS
ul. Walczaka 42, Gorzow Wlkp.
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej Nr 2,
z filig ,,Dom w Potowie Drogi”
w Gorzowie Wlkp.
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godz. 11%° — 13%

Laczymy pokolenia. Zdjecia plastyczne z dzie¢mi

z Przedszkola Nr 9 w Gorzowie Wlkp.

Miejsce: Jadalnia I DPS Nr 2,
z filig ,,Dom w Polowie Drogi”
ul. Walczaka 42, Gorzow Wlkp.

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej Nr 2,
z filig ,,Dom w Polowie Drogi”
w Gorzowie Wlkp.

Zielona Gora

godz. 11%°

Wyijscie na seans filmowy do kina Cinema City

Miejsce: Cinema City Zielona Gora

Organizator: DPS Zielona Gora
al. Stowackiego 29

godz. 10%°

,Gdyby Maktowicz byt Seniorem”
— kulinaria w plenerze — leczo

Miejsce: DPS dla Kombatantow
ul. Lubuskall, Zielona Goéra
Organizator: DPS dla Kombatantow

Zielona Gora
godz. 113° — 143
,Lubuskie inspiracje kulinarne”
— tydzien potraw z naszego regionu

Miejsce: Stoléwka Centrum Ustug
Opiekunczych
ul. Witebska 2, Ziclona Goéra
Organizator: Centrum Ustug Opiekunczych

g0dz.16% — 17
Spotkanie z prawnikiem — omoéwienie tematow:
abonament RTV, umowy zawierane w domu oraz
problemy zwigzane z rozwigzywaniem umow
Miejsce: Zielonogorski UTW
— Sala Dgbowa Wojewddzkiej
i Miejskiej Biblioteki Publicznej
im. C. Norwida
w Zielonej Gorze
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Organizator: Stowarzyszenie Wspierania
Aktywnos$ci Obywatelskiej
,»Civis sum” w Zielonej Gorze

Bojadla

godz. 16°°-18"

Gminne obchody Tygodnia Seniora — uroczysto$¢

dla Senior6w z programem artystycznym

oraz poczestunkiem

Miejsce: Sala widowiskowa Gminnego
Osrodka Kultury w Bojadtach
ul. Boczna la

Organizator: Gminny Osrodek Kultury
w Bojadtach

Dobiegniew

godz. 10%

»Piosenki pokolen”, czyli spotkanie integracyjne przy
ognisku mtodziezy z Ochotniczego Hufca Pracy

w Strzelcach Kraj., Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Dobiegniewie z mieszkancami DPS
w Dobiegniewie

Miejsce: DPS Dobiegniew
Organizator: DPS Dobiegniew
SDS w Dobiegniewie
OHP w Strzelcach Kraj.
Drezdenko
godz. 9%

,Rehabilitacja i jej znaczenie w zyciu cztowieka” —
prelekcja dla Seniorow z terenu Gminy Drezdenko

Miejsce: Sala Sesyjna Urzedu Miasta
w Drezdenku
Organizator: Powiatowe Centrum Zdrowia

Szpital Powiatowy w Drezdenku

godz. 10"
Bezptatne badanie ortopedyczne dla Seniora
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Miejsce: Urzad Miasta w Drezdenku
Organizator: Powiatowe Centrum Zdrowia
Szpital Powiatowy w Drezdenku

godz. 10%— 13%

Wystawa ,,Portret Seniora” — prelekcja z promocji

zdrowia

Miejsce: Sala Klubu Seniora ,,Drzen”
w Drezdenku

Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej
Klub Seniora ,,DRZEN”,
Drezdenko

Gubin

godz. 10%° - 18
Wystawa tworczo$ci artystycznej Seniorow
Miejsce: Siedziba Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistow
1 Inwalidow w Gubinie,
ul. Piastowska 24
Organizator: PZERil Gubin

godz. 10%- 18
Wystawa prac dziecigcych pt. ,,Moi Dziadkowie”

Miejsce: Migjska Biblioteka Publiczna,
Oddziat dla dzieci,
ul. Westerplatte 14, Gubin
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna
w Gubinie

godz. 10%°- 18

Wystawa ksigzek pt. ,,Ulubione lektury Seniorow”

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna,
Wypozyczalnia dla dorostych,
ul. Westerplatte 14, Gubin

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna
w Gubinie
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Jasien

godz. 16"
Malowanie — plastyczne prace dzieci przedstawiajace
,,Hobby mojej Babci i Dziadka”

Miejsce: Biblioteka Miejska w Jasieniu
ul. Kolejowa
Organizator: Dyrektor Biblioteki

Kostrzyn n/Odra

godz. 11%°

,Kolorowy zawrdt glowy”. Integracyjne spotkanie
potaczone z zajgciami plastycznymi w Miejskim
Przedszkolu im. Kostrzynskich Papiernikow

Miejsce: Przedszkole nr 1
ul. Czere$niowa 1
Kostrzyn n/Odra
Organizator: DPS ,,Dom Seniora”
w Kostrzynie n/Odra
godz. 11%

,,Przezyjmy to jeszcze raz”” wspomnienia z lat
minionych przy ptytach analogowych z ogladaniem
rodzinnych fotografii, albumoéw i pamiatek

Miejsce: DPS ,,Dom Seniora”
w Kostrzynie n/Odra,
ul. Narutowicza 4a

Organizator: DPS ,,Dom Seniora”,
Kostrzyn n/Odra

Kozuchéw

godz. 10%° — 13%

,»Dzien pieczonego ziemniaka” — piknik Seniorow przy
ognisku potgczony z otwartym wyktadem
prozdrowotnym nt. ,,Co nalezy jes$¢, a czego unikaé

w wieku senioralnym”

Miejsce: DPS w Kozuchowie
ul. Szprotawska 19
Organizator: DPS w Kozuchowie
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Rzepin

godz. 16"

Smaki i smaczki kulinarne w kawiarence

,»Pod Magnolig”

Miejsce: Kawiarenka ,,Pod Magnolig”
Organizator Stowarzyszenie Seniorow

Rzepinskich
Stare Kurowo

godz. 17°-20%

,Jesien stoncem malowana” — koncert z udziatem
zespolu muzycznego i choru dziatajacych przy GOK,
spotkanie z wladzami przy ,,stodkim stole”,
uhonorowanie najstarszych mieszkancow kwiatami,
a nestora ,,fotelem marzen” , biesiadne $piewanie,

zabawy i gry

Miejsce: Gminny Osrodek Kultury
w Starym Kurowie

Organizator: Gminny Os$rodek Kultury
Srodowiskowy Klub Seniora
»lecza”

Wéjt Gminy Stare Kurowo
Sottys Starego Kurowa

Strzelce Krajenskie

godz. 14%—23%
VIII Miedzynarodowy Turniej Klubow Seniora
Miejsce: Restauracja ,,Zacisze”

w Strzelcach Krajenskich

ul. Stowackiego 5
Organizator: Klub Seniora

»Pogodny Usmiech”

Urzad Miejski

w Strzelcach Kraj.

M-G OPS w Strzelcach Kraj.
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Sulechéw

godz. 1530 —22%

Bal Seniora

Miejsce: Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Sulechowie — Centrum Ustug
Socjalnych ul. Kruszyna 53a

Sulechow

Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sulechowie — Centrum Ustug
Socjalnych

Sulecin

godz. 9% — 10"

»Poczytaj mi babciu” spotkanie Senioréw z uczniami

Miejsce: Szkota Podstawowa im.
Polskich Olimpijczykoéw
w Sulecinie, Os. Kopernika 7

Organizator: Szkota Podstawowa im.
Polskich Olimpijczykoéw
w Sulecinie

godz. 10 — 11%

Przedszkolaki dla senioréw — koncert

Miejsce: Przedszkole nr 1, im. Matego
Przyrodnika, ul. Dudka 17
w Sulecinie

Organizator: Przedszkole nr 1, im. Matego
Przyrodnika w Sulecinie

godz. 10% - 12%

,,Gatgankowe lalki” — wykonanie lalek z seniorami

Miejsce: Przedszkole nr 2, im. Matych
Odkrywcéw, Os. Kopernika 7
w Sulecinie

Organizator: Przedszkole nr 2, im. Matych
Odkrywcow w Sulecinie

godz. 10% - 12%

,,Muzyka taczy pokolenia”
— spotkanie uczniow klas IV-V z Seniorami
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Miejsce: Szkota Podstawowa

im. Zoknierza Polskiego

w Wedrzynie
Organizator: Szkota Podstawowa

im. Zoierza Polskiego

w Wedrzynie
godz. 16* — 18"
»Rados¢ wspdlnych chwil” — spotkanie przy ognisku,
miedzypokoleniowe $piewy, konkursy z udziatem
uczestnikéw $wietlic z ich babciami, dziadkami

Miejsce: Swietlica $rodowiskowa
w Brzeznie
Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej

Gminna Komisja
Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych
w Sulecinie
godz. 17% - 19%
,»Rados¢ wspolnych chwil” — spotkanie przy ognisku,
miedzypokoleniowe §piewy, konkursy z udziatem
uczestnikow Swietlic z ich babciami, dziadkami

Miejsce: Swietlica $rodowiskowa
w Zubrowie
Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

w Sulecinie

Szprotawa

godz. 10%

Udziat stuchaczy Szprotawskiego UTW w uroczystej
inauguracji roku akademickiego w UTW Przemkow.
Koncert chéru Szprotawskiego UTW

Miejsce: Przemkowski UTW, Przemkow
Organizator: Przemkowski UTW
godz. 11%

Wystawa fotograficzna dla mieszkancow
»Za rok za dzien za chwile” (sylwetki Senioréw)
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Miejsce: Skwer przy Urzgdzie Miejskim
w Szprotawie
(w razie niepogody w Sali
Rycerskiej Urzedu Miejskiego)
Organizator: Polski Zwigzek Emerytow,
Rencistow i Inwalidow
w Szprotawie

godz. 13"

Biesiada — poczgstunek, wspdlna zabawa i Spiew.
Spotkanie z delegacja Seniorow z miasta Spremberg,
wspolne zajecia z rekodzieta

Miejsce: Klub Seniora, ul. Krasinskiego
23, Szprotawa
Organizator: Polski Zwigzek Emerytow,

Rencistow 1 Inwalidow
w Szprotawie

godz. 16"
,»W ogrodzie sztuki” — spotkanie z malarstwem i muzyka
— impreza otwarta dla wszystkich Seniorow

Miejsce: Biblioteka Miejska
w Szprotawie
Organizator: Biblioteka Miejska

w Szprotawie

Swiebodzin
godz. 12%°
»Senior — ztota raczka” — warsztaty pokazowe

prowadzone przez cztonkdéw Klubu Seniora
przy Swiebodzinskim Domu Kultury

Miejsce: Klub Seniora
Swiebodzinskiego
Domu Kultury
Organizator: Swiebodzifiski Dom Kultury
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Trzciel

600 -1 800
Jednodniowa wycieczka krajoznawcza szlakiem
patacow wielkopolskich zakonczona wspolnym

grillowaniem

Miejsce: Smietéw, Miedzichowo (grill)

Organizator: Stowarzyszenie Trzcielscy
Seniorzy

Trzebiechow

godz. 10% - 15

,»Nuty dla Seniora” koncert gitarowy z udziatem dzieci
i mlodziezy z Sulechowa, wspdlne muzykowanie
seniorow z zaproszonymi gosé¢mi

Miejsce: Dom Pomocy Spoteczne;j
w Trzebiechowie
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

w Trzebiechowie

godz. 10% - 15%
Dzien Muzyczny: koncert artystyczny oraz wystep
dzieci z Zespotu Edukacyjnego w Bojadtach

Miejsce: Dom Pomocy Spoteczne;j
w Trzebiechowie Filia w Betczu
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

w Trzebiechowie Filia w Belczu

Tursk

godz. 7% - 15%

,»W Jesieni zycia jest pora na talenty Seniora”- wystawa
prac artystycznych mieszkancow DPS w Tursku
Miejsce: DPS w Tursku, Tursk 28
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej, Tursk

godz. 10*° - 12%

,»W starym kinie — czyli filmoteka starszego cztowieka”
— projekcja filméw na duzym ekranie

Miejsce: DPS w Tursku, Tursk 28,
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej, Tursk
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Zagan
godz. 11%-13%
Spotkanie z psychologiem wraz z przeprowadzeniem
warsztatow psychologicznych dla Senioréw
nt. ,,Przeciwdzialanie depresji w starszym wieku”

Miejsce: Osrodek Pomocy Spolecznej
ul. Pstrowskiego 3, Zagan
Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej
w Zaganiu
godz. 15"
Spotkanie mitosnikow serialu ,,Czterej pancerni i pies”
Miejsce: Patac Ksigzecy w Zaganiu,
Sala Inter
Organizator: Centrum Kultury w Zaganiu

godz. 18% - 22%
»Dyskoteka dorostego czlowieka”

Miejsce: Patac Ksigzecy w Zaganiu, Sala
Bankietowa i Hol Wiedenski
Organizator: Centrum Kultury w Zaganiu
Zary
godz. 12%

Spotkanie z Burmistrzem Zar, koncert ,,Piosenki

z dawnych lat”, rozstrzygnigcie konkurséw
skierowanych do dzieci, koncert Szkoty Muzycznej,
poczestunek

Miejsce: Urzad Migjski, ul. Rynek 1-5
Sala Konferencyjna
Organizator: Urzad Miejski, Zary
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SRODA - 8 PAZDZIERNIKA 2014

Gorzow WIkp.

godz. 93— 113
Pigkno taczy pokolenia - salon pigknosci dla Seniorow
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
nr 1 im. Marie Juchacz
ul. Podmiejska-Boczna 10,
Gorzow Wikp.
Organizator: Dom Pomocy Spoteczne;j
nr 1 im. Marie Juchacz
w Gorzowie Wlkp.

godz. 9°°— 113

W starym kinie dla Senioréw

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
nr 1 im. Marie Juchacz
ul. Podmiejska-Boczna 10,
Gorzow Wlkp.

Organizator: Dom Pomocy Spoteczne;j
nr 1 im. Marie Juchacz
w Gorzowie Wlkp.

godz. 9*—13%
Turniej ,,Wielkiego grzyba”

Miejsce: Lasy w okolicy Gorzowa Wlkp.
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej Nr 2,
z filig ,,Dom w Polowie Drogi”
w Gorzowie Wlkp.
godz. 10%
Powitanie jesieni przy grillu
Miejsce: Dom Dziennego Pobytu
ul. Bracka 7, Gorzéw Wlkp.
Organizator: Dom Dziennego Pobytu
w Gorzowie Wikp.
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godz. 10%° — 133
,,W krolestwie bajek” — migdzypokoleniowe spotkania
bajkowe, czytanie bajek dzieciom przez Senioréw
Miejsce: Przedszkole Nr 18

ul. Luzycka 8, Gorzow Wlkp.
Organizator: Dom Dziennego Pobytu

w Gorzowie Wlkp.

Przedszkole Nr 18

w Gorzowie Wlkp.

godz. 10% - 13%
»Malowanie w przestrzeni miejskiej”. Wystawa prac
malarskich w Galerii Stowarzyszenia UTW

Miejsce: Plac Katedralny
w Gorzowie Wlkp.
Organizator: Sekcja plastyki Stowarzyszenia
UTW w Gorzowie Wlkp.
godz. 13%
Msza Swigta
Miejsce: Dom Dziennego Pobytu
ul. Bracka 7, Gorzéw Wlkp.
Organizator: Dom Dziennego Pobytu
w Gorzowie Wikp.

Zielona Gora

godz. 103

Plener malarski — Ztota jesien

Miejsce: DPS dla Kombatantéw
ul. Lubuskall,
Zielona Goéra

Organizator: DPS dla Kombatantow
Zielona Goéra

godz. 11%°

Wystep artystyczny Zespotu ,,Bolero”

ze Starego Kisielina

Miejsce: DPS, al. Stowackiego 29
Zielona Goéra
Organizator: DPS Zielona Gora
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godz. 113 — 143
,,Lubuskie inspiracje kulinarne” — tydzien potraw z naszego

regionu
Miejsce: Stotowka Centrum

Ustug Opiekunczych

ul. Witebska 2, Zielona Goéra
Organizator: Centrum Ustug Opiekunczych

godz. 11%°—13%
»Kawa, herbata i nie tylko”
— otwarte spotkanie Klubu Seniora

Miejsce: Parafialny Zespot Caritas,
ul. Kasprowicza 1

Organizator: Parafialny Zespo6t Caritas
przy parafii pw. Matki Bozej
Czgstochowskiej

w Zielonej Gorze

godz. 153173
,»Kawa, herbata i nie tylko”
— otwarte spotkanie Klubu Seniora

Miejsce: Parafialny Zespot Caritas,
ul. Kasprowicza 1
Organizator: Parafialny Zespo6t Caritas

przy parafii p.w. Matki
Bozej Czgstochowskiej
w Zielonej Gorze

Bytom Odrzanski
godz. 18"
Uroczyste obchody Dnia Seniora
Miejsce: Miejsko-Gminny Osrodek
Kultury w Bytomiu Odrzanskim
Organizator: Klub ,,Ztotej Jesieni”

w Bytomiu Odrzanskim
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Drezdenko

godz. 11%°

Wycieczka do Centrum Edukacji Regionalne;j
1 Przyrodniczej w Mniszkach

Miejsce:
Organizator:

godz. 10%°- 18"

Mniszki 2/1, Kamionna
Osrodek Pomocy Spotecznej
Klub Seniora ,,DRZEN”,
Drezdenko

Wystawa prac dziecigcych pt. ,,Moi Dziadkowie”

Miejsce:

Organizator:

godz. 10%- 18

Miejska Biblioteka Publiczna,
Oddziat dla dzieci

ul. Westerplatte 14, Gubin
Miejska Biblioteka Publiczna
w Gubinie

Wystawa ksigzek pt. ,,Ulubione lektury Seniorow”

Miejsce:

Organizator:

godz. 14%- 18"

Miejska Biblioteka Publiczna,
Wypozyczalnia dla dorostych
ul. Westerplatte 14, Gubin
Migjska Biblioteka Publiczna
w Gubinie

,Pamigtam Ciebie z tamtych lat” — wieczorek taneczny

Miejsce:

Organizator:

Jasien

godz. 18"

MOPS Dom Dziennego Pobytu
ul. Gdanska 17, Gubin

MOPS Dom Dziennego Pobytu
w Gubinie

Msza Swieta w intencji wszystkich cztonkéw Domu
Dziennego Pobytu Seniora w Jasieniu

Miejsce:

Kosciot Parafialny w Jasieniu
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Organizator: Dom Dziennego Pobytu Seniora
w Jasieniu

Kostrzyn n/Odra

godz. 10"
,»Podroz w Swiat Bajek” — studenci UTW czytaja
ulubione bajki dla przedszkolakéw

Miejsce: Przedszkole Miejskie nr 4
w Kostrzynie n/Odra
Organizator: Stowarzyszenie Uniwersytet
Trzeciego Wieku
w Kostrzynie n/Odra

godz. 11%-13%
,L.amiemy przepisy Okrasy i Paskala na rybg” —

spotkanie
Miejsce: DPS ,,Dom Seniora”
w Kostrzynie n/Odra,
ul. Narutowicza 4a
Organizator: DPS ,,Dom Seniora”,
Kostrzyn n/Odrg
Pszczew

godz. 10%°- 12%

Uroczysta Akademia z okazji Lubuskiego
Tygodnia Seniora — wystepy dzieci z Przedszkola
Samorzadowego oraz Zespotu Szkol, prezentacja
muzyczna uczestnikow Srodowiskowego Domu
Samopomocy, wystep Studia Piosenki dziatajacego
przy GOK, poczestunek

Miejsce: Sala Zamkowa, ul. Zamkowa
14, Pszczew
Organizator Gminny Osrodek Kultury

w Pszczewie

Osrodek Pomocy Spotecznej
ze Srodowiskowym Domem
Samopomocy, Pszczew
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Rzepin

godz. 11%°
Wycieczka rowerowa do Nowego Mtyna,
zwiedzanie Szlaku Bobrowego

Miejsce: Nowy Mtyn

Organizator Stowarzyszenie Seniorow
Rzepinskich

godz. 14%

Nordic Walking — spacer z kijami

Miejsce: Rzepin

Organizator Stowarzyszenie Seniorow
Rzepinskich

Sulechéw

godz. 11*°- 16"
Msza Swigta w intencji wszystkich Seniorow.
Po Mszy spotkanie przy stodkim poczgstunku
Miejsce: Kosciot $w. Stanistawa Kostki
w Sulechowie
Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Sulechowie — Centrum Ustug
Socjalnych ul. Kruszyna 53a

Sulechow

Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sulechowie — Centrum Ustug
Socjalnych

Sulecin

godz. 9% — 10"
,,Poczytaj mi babciu” spotkanie Senioréw z uczniami
Miejsce: Szkota Podstawowa im.
Polskich Olimpijczykoéw
w Sulecinie,
Os. Kopernika 7
Organizator: Szkota Podstawowa im.
Polskich Olimpijczykoéw
w Sulecinie
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godz. 9% — 17
Spotkanie cztonkow UTW z zaprzyjaznionymi
Seniorami z Friedland, rejs po Odrze,
zwiedzanie Frankfurtu n/Odra
Miejsce: Sulecin, Kostrzyn, Frankfurt
Organizator: Uniwersytet 111 Wieku

Filia w Sulecinie

godz. 10 — 11

Senior czyta bajki

Miejsce: Przedszkole Nr 1 im. Malego
Przyrodnika w Sulgcinie,
ul. Dudka 17

Organizator: Przedszkole Nr 1 im. Malego

Przyrodnika w Sulecinie

godz. 16" — 18"

,»Rados¢ wspolnych chwil” — spotkanie przy ognisku,
miedzypokoleniowe §piewy, konkursy z udziatem
uczestnikow Swietlic z ich babciami, dziadkami

Miejsce: Swietlica $rodowiskowa
w Dlugoszynie
Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
w Sulecinie
godz. 173 - 19%
,,Rados$¢ wspolnych chwil” — spotkanie przy ognisku,
miedzypokoleniowe §piewy, konkursy z udziatem
uczestnikow $wietlic z ich babciami, dziadkami

Miejsce: Swietlica srodowiskowa
w Trzebowie
Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Sulgcinie
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Szprotawa

godz. 10%

»Rowerem ku zdrowiu” — rajd rowerowy dla wszystkich
Seniorow szlakami lesnymi — zbieranie zidt i runa
lesnego polaczonego z mini wyktadem

i zgaduj — zgadulg przy ognisku

Miejsce: Zbiorka Btonia Szprotawskie
Organizator: Szprotawski UTW
godz. 14%

Piknik Zdrowia — podsumowanie rajdu rowerowego.
Badanie poziomu cukru i ci$nienia, rozmowy z lekarzem
i pielggniarkami — impreza dla wszystkich Seniorow

Miejsce: Park przy Szprotawskim
Domu Kultury
Organizator: Szprotawski Dom Kultury,

Szprotawski UTW, Polskie

Stowarzyszenie Diabetykow

Koto Terenowe w Szprotawie
Swiebodzin

godz. 17%
Program artystyczny w wykonaniu Sekcji Zywego

Stowa Klubu Seniora — ,,Seniorzy — Seniorom”
— spotkanie otwarte

Miejsce: Klub Seniora Swiebodzinskiego
Domu Kultury
Organizator: Swiebodzinski Dom Kultury
Trzebiechow

godz. 10— 113
Spotkanie mieszkancow z Policjantem, konkurs wiedzy
o przestrzeganiu zasad ruchu drogowego

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
w Trzebiechowie
Organizator: Dom Pomocy Spoteczne;j

w Trzebiechowie
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godz. 10% - 15%

Turniej gier stolikowych, dzien wtoski

— historia, zwyczaje, konkurs wiedzy.
Wyjazd do GOK w Bojadtach na obchody
Tygodnia Seniora

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
w Trzebiechowie, Filia w Belczu
Organizator: Dom Pomocy Spolecznej
w Trzebiechowie, Filia w Belczu
Gminny Osrodek Kultury
w Bojadtach
Tursk

godz. 7°°— 15%

,»W Jesieni zycia jest pora na talenty Seniora”- wystawa
prac artystycznych mieszkancow DPS w Tursku
Miejsce: DPS w Tursku, Tursk 28
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej, Tursk

godz. 10% - 12%
Turniej ,,Juniorzy kontra Seniorzy”

Miejsce: DPS w Tursku, Tursk 28
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej, Tursk
Zagan

godz. 10°-12%
Integracja miedzypokoleniowa — gry i zabawy
Senioréw z udziatem dzieci z zaganskiego przedszkola

Miejsce: Osrodek Pomocy Spotecznej

w Zaganiu ul. Pstrowskiego 3
Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej

w Zaganiu
godz. 12%
Odwiedziny w zaganskiej Kaktusiarni
Miejsce: Kaktusiarnia

ul. Rzeznicka 62, Zagan
Organizator: Towarzystwo Przyjaciot Zagania
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godz. 1230 — 14%

Szlakiem ksi¢znej Doroty — Pensjonariusze Domu
Dziennego Pobytu zwiedzajg wraz z przewodnikiem
Patac Ksigzecy w Zaganiu

Miejsce: Patac Ksigzecy w Zaganiu
ul. Szprotawska 4

Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej
w Zaganiu

godz. 16% — 173
Inauguracja Roku Akademickiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

Miejsce: Patac Ksigzecy w Zaganiu
ul. Szprotawska 4
Organizator: Centrum Kultury w Zaganiu

godz. 173 — 19%

Kuba Michalski w Miejskiej Bibliotece Publiczne;j
w Zaganiu w ramach Poetyckiego Koncertu Zyczen
z okazji Dnia Seniora

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
ul. Szprotawska 4, Zagan
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna
w Zaganiu
Zary

godz. 11%°-19%
Polsko-niemieckie spotkaniq Seniorow ,,Pozegnanie
lata” (informacje i zapisy — Zarski Dom Kultury)

Miejsce: Pietrzykow
Organizator: Uniwersytet Trzeciego Wieku
Zarskiego Domu Kultury

31



CZWARTEK - 9 PAZDZIERNIKA 2014

Gorzow WIkp.

godz. 83— 13%

Konkurs cukierniczy ,,Super Tort”

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej Nr 2
z filig ,,Dom w Polowie Drogi”
ul. Walczaka 42, Gorzow Wlkp.
Teren DPS

Organizator: Dom Pomocy Spolecznej Nr 2
z filig ,,Dom w Polowie Drogi”
w Gorzowie Wlkp.

godz. 10

,Laczymy pokolenia” — wystepy dzieci ze Swietlicy
dziatajacej przy Parafii Rzymsko-Katolickiej

pw. Sw. Jozefa w Gorzowie WIkp.

Miejsce: Dom Dziennego Pobytu

ul. Bracka 7, Gorzow Wilkp.
Organizator: Dom Dziennego Pobytu

w Gorzowie Wlkp.

godz. 10% - 133
Jubileuszowe spotkanie urodzinowe Senioréw
przy muzyce ze §piewem i tancem

Miejsce: Dom Dziennego Pobytu
w Gorzowie Wlkp.
ul. Cichonskiego 5,
Organizator: Dom Dziennego Pobytu
w Gorzowie Wlkp.
godz. 113°— 14"
,1dZ tam, gdzie styszysz $piew...” — otwarte zajecia
choru ,,Uniwerek” ze Stowarzyszenia UTW
Miejsce: Stowarzyszenie UTW
w Gorzowie Wlkp.
(sala wyktadowa) ul. Jagietty 15
Organizator: Stowarzyszenie UTW
w Gorzowie Wlkp.
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godz. 12%
Wykonanie fryzur Seniorom przez uczennice Zespotu
Szko6t Odziezowych w Gorzowie Wikp.

Miejsce: Dom Dziennego Pobytu

ul. Bracka 7, Gorzow Wlkp.
Organizator: Dom Dziennego Pobytu

w Gorzowie Wlkp.

godz. 14— 16"
Turniej Rummy-Club

Miejsce: Dom Dziennego Pobytu
w Gorzowie Wlkp.
ul. Cichonskiego 5,
Organizator: Dom Dziennego Pobytu
w Gorzowie Wlkp.

godz. 16* - 20"
Uroczyste zakonczenie Tygodnia Seniora — wieczor
taneczny
Miejsce: Dom Pomocy Spoteczne;j
nr 1 im. Marie Juchacz
ul. Podmiejska-Boczna 10,
Gorzow Wikp.
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej
nr 1 im. Marie Juchacz
w Gorzowie Wlkp.

Zielona Gora
godz. 10%° — 12%

»Wspomnien czar” — migdzypokoleniowe spotkanie
mlodziezy z Seniorami

Miejsce: Osrodek terapii Zajeciowe;j
,ARKADIA”
ul. Gtowackiego 8b, Zielona Goéra
Organizator: Centrum Ustug Opiekunczych
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godz. 103 — 123
Zabawy i gry integracyjne Seniorow z dzie¢mi ze SP 14
pod hastem ,,}.gczymy pokolenia”

Miejsce: Dom Pomocy Spoleczne;j,
al. Stowackiego 29

Organizator: DPS Zielona Gora

godz. 10*°

Wycieczka do Zielonogorskiej Palmiarni

Organizator: DPS dla Kombatantow

Zielona Goéra

godz. 113° — 14%
,Lubuskie inspiracje kulinarne”
— tydzien potraw z naszego regionu

Miejsce: Stotowka Centrum Uslug
Opiekunczych
ul. Witebska 2, Zielona Goéra
Organizator: Centrum Ustug Opiekunczych
Dabie

godz. 16% - 20"
,»Dzien Seniora” — otwarcie uroczystosci przez Wojta
Gminy, toast za Senioréw, kwiaty dla najstarszego
Seniora, wystepy artystyczne dzieci i wspolna zabawa
taneczna z przy$piewkami oraz poczestunkiem
Miejsce: Swietlica Wiejska w Kosierzu
Organizator: Woéjt Gminy Dabie, Osrodek
Pomocy Spotecznej w Dabiu

Dobiegniew

godz. 10%
Uroczysta Msza Swicta z udziatem dzieci ze Szkoty
Podstawowej w Dobiegniewie oraz mieszkancéw DPS
w Dobiegniewie w intencji zdrowia i pogody ducha
wszystkich Podopiecznych DPS
Miejsce: Kaplica DPS w Dobiegniewie
Organizator: DPS w Dobiegniewie

Szkota Podstawowa

w Dobiegniewie
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Drezdenko

godz. 16% - 20"
XV Powiatowy Dzien Seniora

Miejsce: Centrum Promoc;ji Kultury,
ul. Niepodlegtosci 28,
Drezdenko

Organizator: Powiatowe Centrum Pomocy

Rodzinie w Drezdenku

godz. 16"
Udzial uczestnikow Klubu Seniora ,,Drzen”
w obchodach Powiatowego Dnia Seniora

Miejsce: Sala Centrum Promocji Kultury,
ul. Niepodleglosci 28,
Drezdenko

Organizator: Powiatowe Centrum Pomocy

Rodzinie w Drezdenku
Gubin

godz. 10% - 12%

Akademia z okazji XVI Lubuskiego Dnia Seniora

dla organizacji seniorskich z terenu Miasta Gubin

Miejsce: Gubinski Dom Kultury
ul. Westerplatte 14, Gubin
Sala widowiskowa

Organizator: Urzad Miejski w Gubinie,
Gubinski Dom Kultury, PZERil
w Gubinie

godz. 10% - 18"

Wystawa prac dziecigcych pt. ,,Moi Dziadkowie”

Miejsce: Migjska Biblioteka Publiczna,
Oddziat dla dzieci
ul. Westerplatte 14, Gubin
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna
w Gubinie
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godz. 10% — 18"

Wystawa ksigzek pt. ,,Ulubione lektury Senioréw”

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna,
Wypozyczalnia dla dorostych
ul. Westerplatte 14, Gubin

Organizator: Migjska Biblioteka Publiczna
w Gubinie
Jasien
godz. 16"

Wspdlne grillowanie, pieczenie ziemniaka, $piewy,
tance na trawie

Miejsce: Dom Dziennego Pobytu Seniora
w Jasieniu, ul. Okrzei 9
Organizator: Dom Dziennego Pobytu Seniora
w Jasieniu
Jordanowo

godz. 10% — 15%

Impreza integracyjna z udziatem mieszkancow Domu
Pomocy Spotecznej w Toporowie oraz cztonkéw Klubu
Seniora w Miedzyrzeczu

Miejsce: DPS w Jordanowie,
Jordanowo 3
Organizator: DPS w Jordanowie
Kargowa

godz. 17% - 19%

Spotkanie towarzyskie dla Seniorow

z programem artystycznym

Miejsce: Sala widowiskowa Gminnego
Centrum Kultury w Kargowej
ul. Browarna 7

Organizator: OPS w Kargowej
Gminne Centrum Kultury
w Kargowej
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Krosno Odrzanskie

godz. 15%°— 18
Obchody dnia Inwalidy — Seniora

Miejsce: Dom Dziatkowca, ul. Dzialkowa
Krosno Odrzanskie
Organizator: Polski Zwigzek Emerytow,
Rencistow i Inwalidow
Zarzad Rejonowy

w Krosnie Odrzanskim

Kostrzyn n/Odra

godz. 10%
,,Dar Czasu 1 Serca”
— warsztaty ceramiczne w Seelow/Niemcy

Miejsce: Dom Prac Tworczych
w Seelow/Niemcy
Organizator: DPS ,,Dom Seniora”
w Kostrzynie n/Odra
godz. 11%

»Moja Mtodo$¢” — przystowia, wiersze, piosenki —
integracyjne spotkanie ze studentami Uniwersytetu

Trzeciego Wieku

Miejsce: DPS ,,Dom Seniora”
w Kostrzynie n/Odra,
ul. Narutowicza 4a

Organizator: DPS ,,Dom Seniora”
w Kostrzynie n/Odra

godz. 17%

,Mimozami jesien si¢ zaczyna” — spotkanie
integracyjne shuchaczy i sympatykéw Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Kostrzynie n/Odra

Miejsce: Klub ,,Rampa”
w Kostrzynie n/Odra,
Organizator: Stowarzyszenie Uniwersytet
Trzeciego Wieku
w Kostrzynie n/Odrg
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Kozuchow

godz. 10%° - 13%

»Familiada” — teleturniej wiedzy ogdlnej

— rozgrywki miedzy Seniorami Domu

Miejsce: DPS w Kozuchowie,
ul. Szprotawska 19
Swietlica Domu

Organizator: DPS w Kozuchowie

Maszewo

godz. 17— 22%
Bal Seniora — dla Senioréw z Gminy Maszewo
Miejsce: Swietlica Miejska Maszewo
Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej
w Maszewie
Wéjt Gminy Maszewo

godz. 16%°— 20
Turniej brydza sportowego

Miejsce: Swietlica PZERil w Nowej Soli
ul. Parafialna
Organizator PZERil w Nowej Soli
Otyn

godz. zbiorki — od 4
Poznajemy Bieszczady jesienig — integracja grupowa
emerytow z gminy Otyn (wycieczka czterodniowa)

Miejsce: Osrodek Szkoleniowy
w Polanczyku

Organizator PZERIil Koto Terenowe
w Otyniu

Skwierzyna

godz. 10% - 13%

,Usmiech dla Seniora” spotkanie integracyjne

z udziatem Senioréw. W programie wystep artystyczny,
poczestunek
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Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,
ul. Przemystowa 42
Skwierzyna

Organizator: Dom Pomocy Spolecznej
w Skwierzynie

Sulechoéw

godz. 11%°— 153
Wycieczka do Palmiarni Zielonogorskiej

Miejsce: Palmiarnia Zielonogorska
Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sulechowie — Centrum Ustug
Socjalnych
Sulecin

godz. 9% — 10"
,Poczytaj mi babciu” spotkanie Seniorow
z uczniami klas [
Miejsce: Szkota Podstawowa
im. Polskich Olimpijczykow
w Sulecinie,
Os. Kopernika 7
Organizator: Szkota Podstawowa
im. Polskich Olimpijczykow
w Sulecinie

godz. 9% — 103
Koncert dla Senioréow
Miejsce: Szkota Podstawowa
im. Polskich Strazakow
w Trzemesznie Lubuskim,
ul. Poznanska 63
Organizator: Szkota Podstawowa
im. Polskich Strazakow
w Trzemesznie Lubuskim
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godz. 9% —11%

Wycieczka do DPS w Tursku — wykonanie laurek

Miejsce:

Organizator:

godz. 10% - 12%
Jesienny koncert
Miejsce:

Organizator:

godz. 10°—12%

Dom Pomocy Spotecznej
— Tursk

Szkota Podstawowa

im. Zoknierza Polskiego
w Wedrzynie

Dom Pomocy Spotecznej

w Tursku

Gimnazjum im. Jana Pawta 11
w Sulecinie

Dziadkowe bajeczki — zaproszenie Seniorow
do czytania bajek ze swojego dziecinstwa

Miejsce:

Organizator:

godz. 15% - 19%

Przedszkole nr 2, im. Matych
Odkrywcow w Sulgcinie,

Os. Kopernika 7

Przedszkole nr 2, im. Matych
Odkrywcow w Sulecinie

Powiatowe spotkanie seniorow

Miejsce:

Organizator:

godz. 16* — 18"

Restauracja ,,Hetman”

ul. Zeromskiego, Sulecin
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Sulgcinie

»Rados¢ wspolnych chwil” — spotkanie przy ognisku,
miedzypokoleniowe §piewy, konkursy z udziatem
uczestnikow $wietlic z ich babciami, dziadkami

Miejsce:

Organizator:

Swietlica srodowiskowa

w Trzemesznie wraz ze §wietlica
w Grochowie

Osrodek Pomocy Spotecznej
Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Sulgcinie
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Szprotawa

godz. 10%

Widowisko artystyczne ,,0d przedszkola dla Seniora”

dla wszystkich Seniorow

Miejsce: Sala widowiskowa
Szprotawskiego Domu Kultury

Organizator: Przedszkola nr 1,2,3 w Szprotawie

godz. 11%°

Wystawa fotograficzna dla mieszkancow
»Za rok za dzien za chwile” (sylwetki Seniordéw)

Miejsce: Park przy Szprotawskim
Domu Kultury
Organizator: Polski Zwigzek Emerytow,

Rencistow 1 Inwalidow
w Szprotawie
Swiebodzin

godz. 17%
Spotkanie otwarte z podologiem nt.:
,Leczymy 1 pielegnujemy stopy”

Miejsce: Galeria Inspiracje
Swiebodzinskiego
Domu Kultury
Organizator: Swiebodzinski Dom Kultury
Trzciel
godz. 10"

Spotkanie z przedstawicielem Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie nt. aktualnych
problemow niepetnosprawnych Seniorow

Miejsce: Siedziba Stowarzyszenia

Organizator Stowarzyszenie Trzcielscy
Seniorzy

godz. 19%

Koncert muzyczny ,,Na jesienng nutg”

Miejsce: Gminny Osrodek Kultury

i Sportu w Trzcielu
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Organizator Gminny Osrodek Kultury
i Sportu w Trzcielu

Trzebiechow

godz. 10% - 15%
»Jak wzmocni¢ poczucie wtasnej wartosci”
— wyktad 1 warsztaty prowadzone przez psychologa.
Wyjazd mieszkancow na zabawe organizowang
w Filii w Belczu.
Miejsce: Dom Pomocy Spoteczne;j
w Trzebiechowie

godz. 10°— 15%
Zabawa taneczna, wystep grupy Margarita, przyjazd
zaproszonych mieszkancéw DPS z Trzebiechowa
Miejsce: Dom Pomocy Spoteczne;j

w Trzebiechowie,

Filia w Belczu
Organizator: Dom Pomocy Spoteczne;j

w Trzebiechowie,

Filia w Belczu

Tursk

godz. 7% —15%

,»W Jesieni zycia jest pora na talenty Seniora”

— wystawa prac artystycznych mieszkancow DPS

w Tursku

Miejsce: DPS w Tursku, Tursk 28
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej, Tursk

godz. 10— 12%

»Miedzypokoleniowy zawrot gtowy” — wizyta
Seniorow z ,,Turskiego Domu” w Przedszkolu Nr 1
w Sulecinie

Miejsce: Przedszkole Nr 1
ul. M. Dudka, Sulgcin
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej
w Tursku

Przedszkole Nr 1 w Sulecinie
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Zagan

godz. 12%°— 14"
Wizyta Senioréw — Pensjonariuszy Domu Dziennego
Pobytu w kregielni — turniej druzynowy

Miejsce: Kregielnia na terenie Kompleksu
Turystyczno-Rekreacyjnego
,,Arena”
ul. Kochanowskiego 6, Zagan
Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej

w Zaganiu, Kompleks
Turystyczno-Rekreacyjny
»Arena” w Zaganiu

godz. 13%

Taneczna Zumba

Miejsce: Patac Ksigzecy w Zaganiu
Podzamcze

Organizator: Centrum Kultury w Zaganiu

godz. 15"

Piknik ,,Swojska Biesiada”

Miejsce: Patac Ksigzecy w Zaganiu
Podzamcze

Organizator: Centrum Kultury
w Zaganiu

Zary

godz. 113

Wycieczka rowerowa po ciekawych okolicach Zar

Miejsce: Zbidrka przy PI. Kard. St.
Wyszynhskiego 11 w Zarach

Organizator: Klub Turystyki Aktywnej ,,Rys”
PTTK Zary

godz. 10% - 13%

Spotkanie z Dziennym Domem Wsparcia
(wystepy zespotow, poczestunek, badanie stuchu)
Badania dla senioréw wykonywane przez Sanepid

Miejsce: Sala Widowiskowa ZDK
,,Luna”, Zary
Organizator: Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej
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PIATEK — 10 PAZDZIERNIKA 2014

Gorzow WIkp.

godz. 10— 11%

Msza Swieta w intencji Seniorow

Miejsce:

Organizator:

godz. 10%° — 12%

Katedra pw. Wniebowzigcia
NMP

Gorzéw Wilkp.

Dom Dziennego Pobytu

w Gorzowie Wlkp.

»dpacerkiem po miescie”— wycieczka piesza do
ciekawych i picknych miejsc w Gorzowie Wlkp.
dla stuchaczy Stowarzyszenia UTW oraz chetnych
mieszkancéw Gorzowa Wlkp.

Miejsce:

Organizator:

godz. 10%° - 13%

zbidrka — Stowarzyszenie
UTW w Gorzowie Wlkp.
ul. Jagielty 15
Stowarzyszenie UTW

w Gorzowie Wlkp.

Zabawa taneczna ,,Ubaw Seniora”
— tance, quizy, zawody zr¢gcznosciowe

Miejsce:

Organizator:

godz. 133 - 143

Dom Pomocy Spotecznej Nr 2
z filig ,,Dom w Polowie Drogi”
ul. Walczaka 42,

Gorzow Wikp.

Dom Pomocy Spotecznej Nr 2

z filig ,,Dom w Polowie Drogi
w Gorzowie Wlkp.

Uroczyste spotkanie z okazji zakonczenia
Tygodnia Seniora przy stodkim poczestunku

Miejsce:

Dom Dziennego Pobytu,
ul. Cichonskiego 5,
Gorzéw Wilkp.
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Organizator: Dom Dziennego Pobytu
w Gorzowie Wikp.

Zielona Gora

godz. 10%° — 12%

Zwiedzanie Palmiarni, degustacja lodow w kawiarni

Miejsce: Palmiarnia Zielonogodrska

Organizator: DPS, al. Stowackiego 29
Zielona Gora

godz. 11%°
Muzyczny koncert zyczen
— dyskoteka dorostego cztowieka

Miejsce: DPS dla Kombatantow
ul. Lubuska 11, Zielona Goéra
Organizator: DPS dla Kombatantow

Zielona Goéra

godz. 113° — 14%
,Lubuskie inspiracje kulinarne”
— tydzien potraw z naszego regionu

Miejsce: Stotowka Centrum
Ustug Opiekunczych
ul. Witebska 2, Zielona Gora
Organizator: Centrum Ustug Opiekunczych
Bytom Odrzanski

godz. 17— 22%

Bawimy si¢ na okraglych jubileuszach, uroczysta
kolacja, wystepy oséb niepelnosprawnych ze
Stowarzyszenia ,,Przystan”, dzieci ze Szkoty Tanca
»Rytm” oraz zespotu ,,Tecza” z Kolska

Miejsce: Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury
w Bytomiu Odrzanskim
Organizator: PZERIil Koto Terenowe

w Bytomiu Odrzanskim
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godz. 17%—22%
Spotkanie integracyjne Seniorow
powiatu nowosolskiego

Miejsce: Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury
w Bytomiu Odrzanskim
Organizator: PZERIil Koto Terenowe
w Kolsku

Dobiegniew

godz. 16"
Udziatl mieszkancéw DPS w Dobiegniewie
w powiatowych obchodach Tygodnia Seniora

Miejsce: Dom Kultury w Drezdenku
Organizator: PCPR w Drezdenku
Drezdenko

godz. 18"

Msza Sw. w intencji Seniorow

Miejsce: Kosciot parafialny

pw. Przemienienia Panskiego
w Drezdenku

Organizator: Osrodek Pomocy Spoteczne;j
Klub Seniora ,,Drzen”
Parafia pw. Przemienienia
Panskiego w Drezdenku

Gubin

godz. 10% - 14%

,Integracja na sportowo” — mini igrzyska

Miejsce: Filia Powiatowego Osrodka
Wsparcia ,,Integracja”
ul. Piastowska 67B, Gubin

Organizator: MOPS Dom Dziennego Pobytu
w Gubinie
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godz. 11%°— 14%
Gala — Uroczystos¢ Tygodnia Seniora, uhonorowanie
Jubilatow

Miejsce: Dom Kultury w Gubinie,
ul. Westerplatte,
Organizator: PZERil Gubin
Dom Kultury w Gubinie

godz. 10%— 18"
Wystawa prac dziecigcych pt. ,,Moi Dziadkowie”

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna,
Oddziat dla dzieci
ul. Westerplatte 14, Gubin
Organizator: Migjska Biblioteka Publiczna
w Gubinie

godz. 10% — 18"

Wystawa ksigzek pt. ,,Ulubione lektury Senioréw”

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna,
Wypozyczalnia dla dorostych
ul. Westerplatte 14, Gubin

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna
w Gubinie
Jasien
godz. 16"

Konkurs recytatorski, gto§na recytacja wierszy
cztonkéw Klubu przy poczestunku

Miejsce: Dom Dziennego Pobytu Seniora
ul. Okrzei 9

Organizator: Dom Dziennego Pobytu Seniora
w Jasieniu

Klodawa

godz. 16%° - 20"

Gminny Dzien Seniora. Ztota Jesien

Miejsce: Sala wiejska w Ktodawie
Organizator: Wojt Gminy Ktodawa
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Kostrzyn n/Odra

godz. 11%°

Koncert wokalno-muzyczny m.in. Zespotu
,»Echo z debowego lasu” dla mieszkancow
1 przyjaciot Domu Seniora

Miejsce: DPS ,,.Dom Seniora”
w Kostrzynie n/Odra,
ul. Narutowicza 4a
Organizator: DPS ,,Dom Seniora”
w Kostrzynie n/Odra
godz. 16"
»Dzien w kolorach jesieni...”
Miejsce: Europejskie Centrum Spotkan
Senioréw i Osob
Niepetnosprawnych
w Kostrzynie n/Odra,
Organizator: Stowarzyszenie Uniwersytet
Trzeciego Wieku
w Kostrzynie n/Odra
Kozuchow

godz. 10%° —13%

Wycieczka grupy Senioréw DPS w Kozuchowie do
Zagania na spotkanie integracyjne z Seniorami Domu
Dziennego Pobytu w Zaganiu. Wspélne ogladanie
albumow, kronik pamigtkowych, zabawa i degustacja
goracej czekolady

Miejsce: Osrodek Pomocy Spotecznej
w Zaganiu, ul. Pstrowskiego 3

Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej
w Zaganiu

Miedzyrzecz

godz. 11%°
Piknik integracyjny potaczony ze zwiedzaniem
Migdzyrzeckiego Rejonu Umocnien w Pniewie
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Miejsce: Migdzyrzecki Rejon Umocniony
Organizator: Migdzyrzecki Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Rzepin

godz. 16"
Wystawienie sztuki pt. ,, Wtoczega”
Zabawa taneczna w Restauracji Hotelu Park

Miejsce: Hotel Park Rzepin
Organizator: Stowarzyszenie Seniorow
Rzepinskich

Stare Kurowo

godz. 16% — 19%

Wspomnien czar ..., czyli... senioralne gawedy przy
ognisku, biesiadne $piewanie przy akordeonie,
pieczenie kietbasek, wesote konkursy

Miejsce: Kompleks boisk przy ,,Orliku” —
Wigwam
Organizator: Sottys Starego Kurowa

Srodowiskowy Klub Seniora
»lecza” w Starym Kurowie
Sulechéow

godz. 11— 13%
Program artystyczny w wykonaniu dzieci
z Przedszkola nr 6 w Sulechowie
Miejsce: Przedszkole nr 6 w Sulechowie
Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sulechowie
— Centrum Ustug Socjalnych

godz. 15% - 17%

Ognisko i karaoke

Miejsce: Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sulechowie
— Centrum Ustug Socjalnych,
ul. Kruszyna 53a, Sulechow
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Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sulechowie
— Centrum Ustug Socjalnych

Sulecin

godz. 10— 12%
»Sztuka taczy pokolenia” integracyjne zajecia
plastyczno—techniczne

Miejsce: Przedszkole nr 1, im. Matego
Przyrodnika w Sulecinie,
ul. Dudka 17

Organizator: Przedszkole nr 1, im. Matego

Przyrodnika w Sulecinie

godz. 16" — 18"

»Rados¢ wspolnych chwil” — spotkanie przy ognisku,
miedzypokoleniowe §piewy, konkursy z udziatem
uczestnikow swietlic z ich babciami, dziadkami

Miejsce: Swietlica $rodowiskowa
w Zarzyniu
Organizator: Osrodek Pomocy Spoteczne;j

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

w Sulecinie

Szprotawa
godz. 9%
Wyjazd Senioréw na basen .
Miejsce: Basen w Zaganiu
Organizator: Urzad Miejski w Szprotawie
Szprotawski UTW
godz. 10%

Marsz z kijkami Nordic Walking

»Spacer po zdrowie”

Miejsce: Zbiorka Blonia Szprotawskie
Organizator: Szprotawski UTW
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godz. 173

Wyktad naukowy z medycyny ,,Co nas dreczy,

co nas boli — zdrowie Seniora” dr n.med. Marzenny
Plucinskiej dla wszystkich Seniorow

Miejsce: Sala widowiskowa
Szprotawskiego Domu
Kultury
Organizator: Szprotawski UTW
godz. 18%
Teatr — ,,Separacja”
Miejsce: Sala widowiskowa
Szprotawskiego Domu Kultury
Organizator: Szprotawski Dom Kultury
Swiebodzin
godz. 17%

10 lat Kabaretu Bakalaretu UTW w Swiebodzinie —
maraton filmowy — pokaz multimedialny z wystepow
Kabaretu w ciagu 10 lat

Miejsce: Galeria Inspiracje
Swiebodzinskiego
Domu Kultury
Organizator: Swiebodzinski Dom Kultury
Trzebiechow

godz. 9% — 15%

»W zdrowym ciele zdrowy duch” — dzien sportu,
wspolne grillowanie z mieszkancami DPS

w Trzebiechowie z Filig w Betczu

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
w Trzebiechowie
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

w Trzebiechowie
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godz. 10% - 15%
Prelekcja Policji nt. bezpieczenstwa, turniej gier.
Wycieczka do Swiebodzina — pomnik Chrystusa Krola
oraz zwiedzanie miasta
Miejsce: Dom Pomocy Spolecznej

w Trzebiechowie

Filia w Belczu
Organizator: Dom Pomocy Spolecznej

w Trzebiechowie

Filia w Belczu

Tursk

godz. 7% - 15%

,»W Jesieni zycia jest pora na talenty Seniora”—
wystawa prac artystycznych mieszkancow DPS

w Tursku

Miejsce: DPS w Tursku, Tursk 28
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej, Tursk

godz. 10— 12%
,»Senior — Seniorowi”— czyli spotkanie integracyjne
mieszkancow DPS z uczestnikami UTW — Filia Sulgcin

Miejsce: DPS w Tursku, Tursk 28,
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej, Tursk
Witnica

godz. 15% - 20"
,,Powiatowy Przeglad Tworczosci Seniorow”

Miejsce: Sala Widowiskowa Miejskiego
Domu Kultury, ul. Gorzowska
22, Witnica
Organizator: Stowarzyszenie Signa, Witnica
Zagan

godz. 10°°—12%

,»Czekoladowe fantazje” — degustacja goracej czekolady
podczas spotkania integracyjnego Pensjonariuszy DDP
OPS w Zaganiu z mieszkancami DPS z Kozuchowa
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Miejsce: Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Pstrowskiego 3, Zagan

Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej
w Zaganiu

godz. 13— 16"

Gminne Obchody Tygodnia Seniora w formie
uroczystosci dla mieszkancéw gminy — Senioréw.
W programie czgs¢ artystyczna i poczegstunek Kota
Gospodyn Wiejskich

Miejsce: Swietlica Wigjska Jelenin

Organizator: Urzad Gminy w Zaganiu
Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej Zagan

godz. 16"
Otwarcie wystawy ,,Moje Miasto Zagah”
Miejsce: Patlac Ksigzgcy w Zaganiu,
Poczekalnia Notariusza
Organizator: Centrum Kultury w Zaganiu
Zary

godz. 10% — 13%

Spacer po Zielonym Lesie z kijkami, ognisko ze
wspomnieniami — ,,Moje dziecinstwo — moje
harcerstwo” (impreza czgsciowo odptatna — informacja
u organizatoréw)

Miejsce: Zielony Las .
Organizator: Krag ,,SENEX” ZHP Zary
godz. 14%

Bal Seniora — zabawa z ,,Bemolami”, konkursy, tance
(impreza czg$ciowo odptatna — informacja
u organizatoréw)

Miejsce: Swietlica na terenie Ogrodkow
Dziatkowych , ul. Tatrzanska,
Zary

Organizator: Polski Czerwony Krzyz

Zarzad Ogrodkow Dziatkowych
ul. Tatrzanska, Zary
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Zielona Gora

godz. 10%

Msza Swigta w intencji Senioréw

Miejsce: Kaplica DPS, al. Stowackiego
29
Zielona Gora

Organizator: DPS Zielona Gora

godz. 17% — 01%

Bal Seniora

Miejsce: Palmiarnia Zielonogorska

Organizator: Centrum Ustug Opiekunczych

Bytom Odrzanski

caly dzien
Wyjazd na Termy Cieplickie oraz zwiedzanie Chaty
Walonskiej ,,Juna” w Szklarskiej Porebie
Miejsce: Cieplice, Szklarska Porgba
Organizator: PZERIil Koto nr 3

w Bytomiu Odrzanskim

Drezdenko

godz. 18% — 23%
Zabawa taneczna w ramach obchodow
Tygodnia Seniora

Miejsce: Sala Centrum Promocji Kultury
w Drezdenku

Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej
Klub Seniora ,,DRZEN”,
Drezdenko

godz. 10%° — 13%

Marsz Nordic Walking

,Junior z Seniorem Maszerujg po Zdrowie”

Miejsce: Start: Plac Wilenski
Meta: Boisko Piaskowe
Las Miejski
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Organizator: Powiatowe Centrum Zdrowia
Szpital Powiatowy w Drezdenku

Gubin

godz. 10% - 18"
Wystawa prac dziecigcych pt. ,,Moi Dziadkowie”

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna,
Oddziat dla dzieci
ul. Westerplatte 14, Gubin
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna
w Gubinie

godz. 10%— 18"

Wystawa ksigzek pt. ,,Ulubione lektury Seniorow”

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna,
Wypozyczalnia dla dorostych
ul. Westerplatte 14, Gubin

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna
w Gubinie

godz. 18" —24%
Bal Seniora

Miejsce: Lokal Retro w Gubinie
Organizator: PZERil Gubin

Jasien
godz. 14%

Uroczystos$¢ konczaca XVI LTS — spotkanie
w Gminnym Osrodku Kultury z go§¢mi z Niemiec.
Wystepy artystyczne, tance oraz poczgstunek

Miejsce: Gminny Osrodek Kultury
w Jasieniu

Organizator: Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Jasieniu
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Kostrzyn n/Odra

godz. 17%
Zakonczenie obchodow XVI Lubuskiego Tygodnia
Seniora — Msza Swigta w kaplicy ,,Domu Seniora”

Miejsce: Kaplica w Domu Pomocy
Spotecznej ,,Dom Seniora”
Organizator: Parafia pw. M.B. Rokitnianskiej
w Kostrzynie n/Odra
Kozuchow
godz. 10"
Msza Swigta w intencji Senioréw
Miejsce: Kaplica Domu
Organizator: DPS w Kozuchowie
Nowa S6l

godz. 10% - 13%
Spotkanie Senioréw — impreza zamknigta

Miejsce: Sala taneczna ,,Marino”
ul. Matejki 11, Nowa So6l
Organizator: PZERil Nowa S¢l

godz. 17% - 24%
Spotkanie integracyjne Seniordw potaczone z zabawa.
Podsumowanie Dni Seniora

Miejsce: Sala taneczna ,,Marino”
ul. Matejki 11, Nowa Sol
Organizator PZERil Nowa S¢l

Stare Kurowo

godz. 13%0— 24%
Wyjazd do teatru w Poznaniu

Miejsce: Poznan

Organizator: Srodowiskowy Klub Seniora
»lecza”
GOK w Starym Kurowie
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Sulecin

godz. 10% - 13%

»Marsz po zdrowie z babcig 1 dziadkiem”

— spacer Nordic Walking

Miejsce: Szkota Podstawowa im.
Polskich Olimpijczykow
w Sulecinie,
Os. Kopernika 7

Organizator: Szkota Podstawowa im.
Polskich Olimpijczykéw
w Sulecinie
Szprotawa
godz. 17%

Biesiada zamykajaca Gminne Obchody Tygodnia
Seniora
Miejsce: Leszno Dolne — sala wiejska
Organizator: Sotectwo w Lesznie Dolnym,
Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Szprotawie
Swidnica

godz. 17% — 20" ’
Spotkanie Senioréw z terenu gminy Swidnica.
Wystepy artystyczne, poczestunek

Miejsce: Hala sportowa ,,.Swidniczanka”
ul. Ogrodowa 36, Swidnica
Organizator: Wojt Gminy Swidnica,
Gminny Os$rodek Kultury
Swiebodzin
godz. 10%

Plener fotograficzny Sekcji Fotograficznej UTW
w Swiebodzinie pn.: ,,Dama by¢”

Miejsce: Swiebodzin

Organizator: Swiebodzinski Dom Kultury
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Trzciel

godz. 17% —22%
Wieczorek taneczny ,,A my ciagle mtodzi”

Miejsce: Siedziba Stowarzyszenia
Organizator: Stowarzyszenie Trzcielscy
Seniorzy
Trzebiechow

godz. 10%° - 12%
Zakoniczenie obchodow Tygodnia Seniora
Msza Swigta w intencji Seniorow

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
w Trzebiechowie
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

w Trzebiechowie

godz. 10%° - 12%

Msza Swigta w intencji mieszkancow.

Wyjazd na cmentarz do Bojadet i odwiedzenie

grobow dawnych mieszkancow

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
w Trzebiechowie
Filia w Belczu

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej
w Trzebiechowie
Filia w Beltczu

Tursk

godz. 7% - 15%

,»W Jesieni zycia jest pora na talenty Seniora”—
wystawa prac artystycznych mieszkancow DPS

w Tursku

Miejsce: DPS w Tursku, Tursk 28
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej, Tursk
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Zagan

godz. 11%° '
Podsumowanie Zaganskiego Tygodnia Seniora
— koncert operetkowy

Miejsce: Patac Ksigzecy w Zaganiu,
Sala Krysztalowa
Organizator: Centrum Kultury w Zaganiu

godz. 14 —22%
Wyjazd pensjonariuszy Domu Dziennego Pobytu OPS
w Zaganiu do Lubuskiego Teatru w Zielonej Gorze,
zwiedzanie miasta, wspdlny obiad
Miejsce: Lubuski Teatr w Zielonej Gorze
im. Leona Kruczkowskiego
Al Niepodlegtosci 3/5

Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej
w Zaganiu
Zary
godz. 74

Wycieczka do Wroctawia (impreza czgsciowo odplatna
— informacja i zapisy u organizatora)

Miejsce: Wroctaw

Organizator: Krag ,,SENEX” ZHP Zary
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