
PROGRAM 
XVI LUBUSKIEGO TYGODNIA SENIORA 

6 - 11 PAŹDZIERNIKA 2014  
   

 
 

PONIEDZIAŁEK – 6 PAŹDZIERNIKA 2014 

Zielona Góra 
 
godz. 900  
Msza Św. w intencji Seniorów 
Miejsce: Konkatedra pw. Św. Jadwigi  

w Zielonej Górze 
  
godz. 1100  
Inauguracja XVI Lubuskiego Tygodnia Seniora. 
Rozstrzygnięcie konkursu ogłoszonego pod hasłem  
„Hobby mojej Babci, mojego Dziadka”. 
Występ Zielonogórskiego Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku „Teatru Tańca 50+” 
Występ Zespołu „Arabeska” Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku w Nowym Miasteczku 
Koncert Andrzeja Rybińskiego  
Miejsce: Filharmonia Zielonogórska 

im. Tadeusza Bairda 
Plac Powstańców 
Wielkopolskich 10 

Organizator: Regionalny Ośrodek Polityki 
Społecznej w Zielonej Górze 

 
godz. 1030   
IX Otwarty Turniej Łuczniczy dla Seniorów   
Miejsce: Dom Pomocy Społecznej 

dla Kombatantów ul. Lubuska 11, 
Zielona Góra 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 
dla Kombatantów Zielona Góra  
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godz. 1030 – 1230  
Uroczysta inauguracja obchodów Lubuskiego Tygodnia 
Seniora – uhonorowanie 90-latków, biesiada muzyczna 
Miejsce: Dom Pomocy Społecznej,  

al. Słowackiego 29 
Organizator: DPS Zielona Góra 
 

  
godz. 1130 – 1430 

„Lubuskie inspiracje kulinarne” – tydzień potraw  
z naszego regionu 
Miejsce: Stołówka Centrum Usług 

Opiekuńczych  
ul. Witebska 2, Zielona Góra  

Organizator: Centrum Usług Opiekuńczych 

 
 

Gorzów Wlkp.  
 

godz. 800  
Msza Święta 
Miejsce: Dom Dziennego Pobytu  

ul. Bracka 7, Gorzów Wlkp.  
Organizator: Dom Dziennego Pobytu  

w Gorzowie Wlkp. 
 
godz. 930 – 1300 

Otwarcie XVI Lubuskiego Tygodnia Seniora.  
Salon piękności 
Miejsce: Dom Pomocy Społecznej Nr 2,  

z filią „Dom w Połowie Drogi”  
ul. Walczaka 42, Gorzów Wlkp. 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej Nr 2,  
z filią „Dom w Połowie Drogi” 
w Gorzowie Wlkp. 

 

godz. 930 – 1130 
Uroczyste rozpoczęcie Tygodnia Seniora 
Miejsce: Dom Pomocy Społecznej 

nr 1 im. Marie Juchacz 
ul. Podmiejska-Boczna 10, 
Gorzów Wlkp. 
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Organizator: Dom Pomocy Społecznej  
nr 1 im. Marie Juchacz  
w Gorzowie Wlkp. 

 

godz. 1000  
Wspólne biesiadowanie przy muzyce i słodkim 
poczęstunku 
Miejsce: Dom Dziennego Pobytu  

ul. Bracka 7, Gorzów Wlkp.  
Organizator: Dom Dziennego Pobytu  

w Gorzowie Wlkp. 
 
godz. 1000 – 1100 

Inauguracja Tygodnia Seniora w Domu Dziennego 
Pobytu 
Miejsce: Dom Dziennego Pobytu,  

ul. Cichońskiego 5  
Gorzów Wlkp. 

Organizator: Dom Dziennego Pobytu,  
w Gorzowie Wlkp. 

 
godz. 1000 – 1300 
Dzień otwarty „Jesień w bukiety zaklęta” – pokaz 
kompozycji kwiatowych 
Miejsce: Ogród Radości Stowarzyszenia 

UTW w Gorzowie Wlkp.  
Organizator: Stowarzyszenie UTW  

w Gorzowie Wlkp.  
 

godz. 1000 – 1300 
  Eliminacje do turnieju „Wielkiego grzyba” 
  Miejsce: Dom Pomocy Społecznej Nr 2,  

z filią „Dom w Połowie Drogi”  
ul. Walczaka 42, Gorzów Wlkp. 

  Organizator: Dom Pomocy Społecznej Nr 2,  
z filią „Dom w Połowie Drogi” 
w Gorzowie Wlkp. 

 

 

godz. 1100 – 1300 
Piękna Seniorka, piękny Senior „Dzień piękności’ – 
porady kosmetyczno-fryzjerskie 
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Miejsce: Dom Pomocy Społecznej Nr 2,  
z filią „Dom w Połowie Drogi”  
ul. Walczaka 42, Gorzów Wlkp. 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej Nr 2,  
z filią „Dom w Połowie Drogi”  
w Gorzowie Wlkp. 

 
Dobiegniew 
 
godz. 900 
Wyjazd Mieszkańców Domu Pomocy Społecznej  
w Dobiegniewie do Sanktuarium Matki Bożej  
Cierpliwie Słuchającej w Rokitnie    
Miejsce: DPS Dobiegniew 
Organizator: DPS Dobiegniew 

 
Drezdenko 
 

godz. 1000  
 „Zdrowie Seniora” Prelekcja o promocji zdrowia 
Miejsce: Sala Klubu Seniora „DRZEŃ” 

w Drezdenku 
Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej 

Klub Seniora „DRZEŃ”, Drezdenko 
Gubin 
 
godz. 1000 - 1800 
Wystawa prac dziecięcych pt. „Moi Dziadkowie” 
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, 

Oddział dla dzieci  
ul. Westerplatte 14, Gubin  

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna  
w Gubinie 

 

godz. 1000 - 1800 
Wystawa książek pt. „Ulubione lektury Seniorów” 
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, 

Wypożyczalnia dla dorosłych  
ul. Westerplatte 14, Gubin  

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna  
w Gubinie 
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godz. 1030 – 1230 
X Mistrzostwa Seniorów w Bulle 
Miejsce: MOPS Dom Dziennego Pobytu, 

ul. Gdańska 17, Gubin  
Organizator: MOPS Dom Dziennego Pobytu  

w Gubinie 
 
Jasień  
godz. 1100 
Udział w inauguracji Lubuskiego Tygodnia Seniora  
w Filharmonii Zielonogórskiej  
Miejsce: Filharmonia Zielonogórska  
Organizator: Regionalny Ośrodek Polityki 

Społecznej w Zielonej Górze  
 
Kostrzyn n/Odrą 
 
godz. 1030 
Otwarcie obchodów XVI Lubuskiego  
Tygodnia Seniora 
„Dorobek Twórczości Seniora” – wystawa prac 
artystycznych Mieszkańców DPS 
Miejsce: DPS „Dom Seniora”  

w Kostrzynie n/Odrą 
ul. Narutowicza 4a 

Organizator: DPS „Dom Seniora”  
w Kostrzynie n/Odrą 
 

godz. 1400 
„Pośmiejmy się razem” – spotkanie 
międzypokoleniowe w Gimnazjum nr 2 
Miejsce: Gimnazjum nr 2 Kostrzyn 

n/Odrą 
Organizator DPS „Dom Seniora”  

w Kostrzynie n/Odrą 
Międzyrzecz  
 
godz. 1200 
Prelekcja filmu o Powstaniu Warszawskim 
Miejsce: Międzyrzecki Ośrodek Kultury   
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Organizator Międzyrzecki Uniwersytet 
Trzeciego Wieku  

  
Stare Kurowo 
 
godz. 1400 – 2000 
Nie tylko kulinarne, jesienne „Wariacje…  
czyli…przygotowanie smakołyków i scenerii do 
gminnego spotkania „Trzeciego” pokolenia  
Miejsce: GOK Stare Kurowo 
Organizator: Środowiskowy Klub Seniora 

„Tęcza”  
Gminny Ośrodek Kultury 

 

Sulechów 
 
godz. 1100 – 1400 
Program artystyczny w wykonaniu dzieci z Przedszkola 
nr 5 w Sulechowie  
Miejsce: Przedszkole nr 5,  

os. Nadodrzańskie, Sulechów 
Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Sulechowie  
Centrum Usług Socjalnych 

Sulęcin 
 

godz. 800– 2100 

Spotkanie grup turystycznych w ogrodach przy Pałacu 
Charlottenburg 
Rozpoczęcie roku akademickiego grup turystycznych     
Miejsce: Charlottenburg – Berlin,  

Pałac i ogrody  
Organizator: Stowarzyszenie UTW, 

Filia w Sulęcinie  
 

 

godz. 1000 - 1200 
Ocalić od zapomnienia – wspomnienia Sybiraków   
Miejsce: Gimnazjum im. Jana Pawła II  

w Sulęcinie, ul. Park Bankowy 7  
Organizator: Gimnazjum im. Jana Pawła II  

w Sulęcinie 
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godz. 1600 – 1800 
„Radość wspólnych chwil” – spotkanie przy ognisku, 
międzypokoleniowe śpiewy, konkursy z udziałem 
uczestników świetlic ich z babciami, dziadkami     
Miejsce: Świetlica środowiskowa  

w Sulęcinie  
Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej  

Gminna Komisja 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych  
w Sulęcinie 

godz. 1600 – 1800 
Spotkanie przy kawie członków UTW uczestniczących  
w lektoracie języków obcych      
Miejsce: Szkoła Językowa, Monika 

Skibińska, ul. Morelowa 14 
Organizator: Stowarzyszenie UTW Filia  

w Sulęcinie  
 

Szprotawa 
 

godz. 900 

Msza Święta w intencji Seniorów Szprotawy  
Miejsce: Kościół Parafialny pw. NMP  

w Szprotawie  
Organizator: Parafia pw. NMP w Szprotawie 
 
godz. 1000 – 1200 

Udział delegacji Szprotawskich Seniorów  
w uroczystej inauguracji XVI LTS  
Miejsce: Filharmonia Zielonogórska  
Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Szprotawie 
 

godz. 1700 – 1930 

Oficjalne spotkanie Burmistrza Szprotawy  
z Seniorami otwierające Gminne Obchody Tygodnia 
Seniora połączone z inauguracją roku akademickiego 
Szprotawskiego UTW m.in. wykład naukowy, 
występ artystyczny, wernisaż  
Miejsce: Szprotawski Dom Kultury  

– sala widowiskowa 
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Organizator: Szprotawski Dom Kultury, 
Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Szprotawie, Szprotawski 
Uniwersytet Trzeciego Wieku, 
Polski Związek Emerytów, 
Rencistów i Inwalidów  
w Szprotawie  
 

 

Świebodzin  
 

godz. 1700  

Inauguracja XVI Roku Akademickiego UTW  
w Świebodzinie   
Miejsce: Sala widowiskowa 

Świebodzińskiego  
Domu Kultury    

Organizator: Świebodziński Dom Kultury    
 
 

Trzebiechów 

godz. 800 - 1500 
Uroczyste rozpoczęcie obchodów XVI Lubuskiego 
Tygodnia Seniora, konkurs kulinarny   
Miejsce: Dom Pomocy Społecznej  

w Trzebiechowie  
Organizator: Dom Pomocy Społecznej  

w Trzebiechowie 
 
 

 

godz. 800 - 1500 
Dzień Pieczonego Ziemniaka, spotkanie przy ognisku, 
śpiewanie piosenek biesiadnych, przejażdżka dorożką  
Miejsce: Dom Pomocy Społecznej  

w Trzebiechowie  
Filia w Bełczu  

Organizator: Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie 
Filia w Bełczu 
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Tursk 

godz. 700 - 1500 
„W Jesieni życia jest pora na talenty Seniora”- wystawa 
prac artystycznych mieszkańców DPS w Tursku 
Miejsce: DPS w Tursku, Tursk 28 
Organizator: Dom Pomocy Społecznej, Tursk 

 
Żagań 
 
godz. 930 
Msza Św. w intencji żagańskich Seniorów 
Miejsce: Kościół pw. WNMP  

Pl. Klasztorny, Żagań 
Organizator: Urząd Miasta Żagań 

 

 
godz. 1200 - 1400 
„Wiem, co jem” – spotkanie Seniorów z dietetykiem 
Miejsce: Ośrodek Pomocy Społecznej  

ul. Pstrowskiego 3, Żagań 
 Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Żaganiu,  
Poradnia Dietetyczna Kaloris 

 

godz. 1500  
Kulisy Wielkiej Ucieczki  
Miejsce: Pałac Książęcy w Żaganiu, 

Sala Inter 
Organizator: Centrum Kultury w Żaganiu 

 

godz. 1700  
Koncert Chóru Octava  
Miejsce: Pałac Książęcy w Żaganiu, 

Sala Kryształowa 
Organizator: Centrum Kultury w Żaganiu 

 
Żary 
 
  6 – 11października   
  Wystawa prac rękodzieła  
  „Hobby mojej babci i mojego dziadka”  
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Miejsce: Urząd Miejski w Żarach   
ul. Rynek 1-5  

Organizator: Urząd Miejski w Żarach   
 

 
godz. 700 
Wycieczka do Łagowa przez Świebodzin  
(impreza częściowo odpłatna – informacja i zapisy  
u organizatora)    
Miejsce: Zbiórka w Żarach przy Pl. Kard. 

St. Wyszyńskiego 11  
Organizator: Klub Turystyki Aktywnej „Ryś”  

PTTK Żary  
 
godz. 1700 
Festiwal rodzin muzykujących     
Miejsce: Sala Widowiskowa ŻDK 

„Luna”, ul. Okrzei 35, Żary   
Organizator: Urząd Miejski w Żarach 
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WTOREK – 7 PAŹDZIERNIKA 2014 r. 

Gorzów Wlkp.  
 
godz. 1000  
Oglądanie filmu „Znachor” w kinie domowym, 
wrażenia z filmu – dyskusja przy kawie 
Miejsce: Dom Dziennego Pobytu  

ul. Bracka 7, Gorzów Wlkp. 
Organizator: Dom Dziennego Pobytu  

w Gorzowie Wlkp. 
 

godz. 1000 – 1130 
Spotkanie ze znanym Gorzowianinem  
Miejsce: Dom Pomocy Społecznej 

nr 1 im. Marie Juchacz 
ul. Podmiejska-Boczna 10, 
Gorzów Wlkp. 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej  
nr 1 im. Marie Juchacz  
w Gorzowie Wlkp. 

 

godz. 1000 – 1290 
„W żółtych płomieniach liści” – spotkanie 
wolontariuszek Stowarzyszenia UTW  
z pensjonariuszami Domu Dziennego Pobytu 
Miejsce: Dom Dziennego Pobytu  

w Gorzowie Wlkp. 
ul. Cichońskiego 5,  

Organizator: Wolontariat UTW 
Stowarzyszenie UTW 
w Gorzowie Wlkp. 
Dom Dziennego Pobytu  
w Gorzowie Wlkp. 
 

godz. 1000 – 1100 

Msza Św. w intencji Seniorów  
Miejsce: Kaplica DPS  

ul. Walczaka 42, Gorzów Wlkp. 
Organizator: Dom Pomocy Społecznej Nr 2,  

z filią „Dom w Połowie Drogi”  
w Gorzowie Wlkp. 
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godz. 1100 – 1300 

Łączymy pokolenia. Zdjęcia plastyczne z dziećmi  
z Przedszkola Nr 9 w Gorzowie Wlkp.  
Miejsce: Jadalnia I DPS Nr 2,  

z filią „Dom w Połowie Drogi”  
ul. Walczaka 42, Gorzów Wlkp. 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej Nr 2,  
z filią „Dom w Połowie Drogi”  
w Gorzowie Wlkp. 

Zielona Góra 
 
godz. 1100  

Wyjście na seans filmowy do kina Cinema City 
Miejsce: Cinema City Zielona Góra   
Organizator: DPS Zielona Góra 

al. Słowackiego 29 
 

godz. 1030  
„Gdyby Makłowicz był Seniorem”  
– kulinaria w plenerze – leczo  
Miejsce: DPS dla Kombatantów 

ul. Lubuska11, Zielona Góra 
Organizator:  DPS dla Kombatantów  

Zielona Góra 
 

godz. 1130 – 1430 

„Lubuskie inspiracje kulinarne”  
– tydzień potraw z naszego regionu 
Miejsce: Stołówka Centrum Usług 

Opiekuńczych  
ul. Witebska 2, Zielona Góra  

Organizator: Centrum Usług Opiekuńczych 
 

godz.1600 – 1730  
Spotkanie z prawnikiem – omówienie tematów: 
abonament RTV, umowy zawierane w domu oraz 
problemy związane z rozwiązywaniem umów 
Miejsce: Zielonogórski UTW  

– Sala Dębowa Wojewódzkiej  
i Miejskiej Biblioteki Publicznej 
im. C. Norwida  
w Zielonej Górze 
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Organizator: Stowarzyszenie Wspierania 
Aktywności Obywatelskiej 
„Civis sum” w Zielonej Górze 

 
Bojadła 
 
godz. 1600–1800 

Gminne obchody Tygodnia Seniora – uroczystość  
dla Seniorów z programem artystycznym  
oraz poczęstunkiem 
Miejsce: Sala widowiskowa Gminnego 

Ośrodka Kultury  w Bojadłach  
ul. Boczna 1a  

Organizator: Gminny Ośrodek Kultury  
w Bojadłach  
 

Dobiegniew 
 
godz. 1000 
„Piosenki pokoleń”, czyli spotkanie integracyjne przy 
ognisku młodzieży z Ochotniczego Hufca Pracy  
w Strzelcach Kraj., Środowiskowego Domu 
Samopomocy w Dobiegniewie z mieszkańcami DPS  
w Dobiegniewie 
Miejsce: DPS Dobiegniew  
Organizator: DPS Dobiegniew 

ŚDS w Dobiegniewie 
OHP w Strzelcach Kraj.   
 

Drezdenko 
 

godz. 900 
„Rehabilitacja i jej znaczenie w życiu człowieka” – 
prelekcja dla Seniorów z terenu Gminy Drezdenko 
Miejsce: Sala Sesyjna Urzędu Miasta  

w Drezdenku  
Organizator: Powiatowe Centrum Zdrowia  

Szpital Powiatowy w Drezdenku 
  

godz. 1000 
Bezpłatne badanie ortopedyczne dla Seniora  
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Miejsce: Urząd Miasta w Drezdenku  
Organizator: Powiatowe Centrum Zdrowia  

Szpital Powiatowy w Drezdenku  
 

godz. 1000 – 1300  
Wystawa „Portret Seniora” – prelekcja z promocji 
zdrowia  
Miejsce: Sala Klubu Seniora „Drzeń”  

w Drezdenku 
Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej 

Klub Seniora „DRZEŃ”, 
Drezdenko 

                                        
Gubin  
 
godz. 1000 - 1800 
Wystawa twórczości artystycznej Seniorów  
Miejsce: Siedziba Polskiego Związku 

Emerytów, Rencistów  
i Inwalidów w Gubinie,  
ul. Piastowska 24  

Organizator: PZERiI Gubin 
  
godz. 1000 - 1800 
Wystawa prac dziecięcych pt. „Moi Dziadkowie” 
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, 

Oddział dla dzieci,  
ul. Westerplatte 14, Gubin  

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna  
w Gubinie 

 

 
godz. 1000 - 1800 
Wystawa książek pt. „Ulubione lektury Seniorów” 
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, 

Wypożyczalnia dla dorosłych,  
ul. Westerplatte 14, Gubin  

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna  
w Gubinie 
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Jasień  

godz. 1600 
Malowanie – plastyczne prace dzieci przedstawiające 
„Hobby mojej Babci i Dziadka” 
Miejsce: Biblioteka Miejska w Jasieniu  

ul. Kolejowa  
Organizator: Dyrektor Biblioteki  
  

Kostrzyn n/Odrą 
 
godz. 1100 
„Kolorowy zawrót głowy”. Integracyjne spotkanie 
połączone z zajęciami plastycznymi w Miejskim 
Przedszkolu im. Kostrzyńskich Papierników 
Miejsce: Przedszkole nr 1 

ul. Czereśniowa 1 
Kostrzyn n/Odrą 

Organizator: DPS „Dom Seniora” 
w Kostrzynie n/Odrą 

 

godz. 1100 
„Przeżyjmy to jeszcze raz” wspomnienia z lat 
minionych przy płytach analogowych z oglądaniem 
rodzinnych fotografii, albumów i pamiątek 
Miejsce: DPS „Dom Seniora” 

w Kostrzynie n/Odrą, 
ul. Narutowicza 4a 

Organizator: DPS „Dom Seniora”, 
Kostrzyn n/Odrą 

 

Kożuchów 
 
godz. 1000 – 1300 

„Dzień pieczonego ziemniaka” – piknik Seniorów przy 
ognisku połączony z otwartym wykładem 
prozdrowotnym nt. „Co należy jeść, a czego unikać  
w wieku senioralnym” 
Miejsce: DPS w Kożuchowie 

ul. Szprotawska 19 
Organizator: DPS w Kożuchowie 
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Rzepin  
 
godz. 1600 
Smaki i smaczki kulinarne w kawiarence  
„Pod Magnolią”   
Miejsce: Kawiarenka „Pod Magnolią”   
Organizator Stowarzyszenie Seniorów 

Rzepińskich    
  

Stare Kurowo 
 
godz. 1700 - 2000 

„Jesień słońcem malowana” – koncert z udziałem 
zespołu muzycznego i chóru działających przy GOK, 
spotkanie z władzami przy „słodkim stole”, 
uhonorowanie najstarszych mieszkańców kwiatami,  
a nestora „fotelem marzeń” , biesiadne śpiewanie, 
zabawy i gry 
Miejsce: Gminny Ośrodek Kultury  

w Starym Kurowie  
Organizator: Gminny Ośrodek Kultury 

Środowiskowy Klub Seniora 
„Tęcza”  
Wójt Gminy Stare Kurowo 
Sołtys Starego Kurowa  
  

Strzelce Krajeńskie 
 
godz. 1400 – 2300 

VIII Międzynarodowy Turniej Klubów Seniora  
Miejsce: Restauracja „Zacisze” 

w Strzelcach Krajeńskich  
ul. Słowackiego 5 

Organizator: Klub Seniora  
„Pogodny Uśmiech” 
Urząd Miejski  
w Strzelcach Kraj. 
M-G OPS w Strzelcach Kraj.  
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Sulechów 
 

godz. 1530 – 2200 
Bal Seniora  
Miejsce: Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Sulechowie – Centrum Usług 
Socjalnych ul. Kruszyna 53a 
Sulechów  

Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Sulechowie – Centrum Usług 
Socjalnych  

 

Sulęcin 
 

godz. 900 – 1000 
„Poczytaj mi babciu” spotkanie Seniorów z uczniami  
Miejsce: Szkoła Podstawowa im. 

Polskich Olimpijczyków  
w Sulęcinie, Os. Kopernika 7 

Organizator: Szkoła Podstawowa im. 
Polskich Olimpijczyków  
w Sulęcinie 
 

godz. 1000 – 1100  

Przedszkolaki dla seniorów – koncert     
Miejsce: Przedszkole nr 1, im. Małego 

Przyrodnika, ul. Dudka 17 
w Sulęcinie  

Organizator: Przedszkole nr 1, im. Małego 
Przyrodnika w Sulęcinie 

 

godz. 1000 – 1200 
„Gałgankowe lalki” – wykonanie lalek z seniorami       
Miejsce: Przedszkole nr 2, im. Małych 

Odkrywców,  Os. Kopernika 7  
w Sulęcinie  

Organizator: Przedszkole nr 2, im. Małych 
Odkrywców w Sulęcinie 

 
godz. 1000 – 1200 
 

„Muzyka łączy pokolenia”  
– spotkanie uczniów klas IV-V z Seniorami      
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Miejsce: Szkoła Podstawowa  
im. Żołnierza Polskiego  
w Wędrzynie  

Organizator: Szkoła Podstawowa  
im. Żołnierza Polskiego  
w Wędrzynie 

godz. 1600 – 1800 
„Radość wspólnych chwil” – spotkanie przy ognisku, 
międzypokoleniowe śpiewy, konkursy z udziałem 
uczestników świetlic z ich babciami, dziadkami     
Miejsce: Świetlica środowiskowa  

w Brzeźnie  
Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej  

Gminna Komisja 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych  
w Sulęcinie 

godz. 1700 – 1900 
„Radość wspólnych chwil” – spotkanie przy ognisku, 
międzypokoleniowe śpiewy, konkursy z udziałem 
uczestników świetlic z ich babciami, dziadkami     
Miejsce: Świetlica środowiskowa  

w Żubrowie  
Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej  

Gminna Komisja 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych  
w Sulęcinie 

  

 

Szprotawa 
 

godz. 1000 
Udział słuchaczy Szprotawskiego UTW w uroczystej 
inauguracji roku akademickiego w UTW Przemków. 
Koncert chóru Szprotawskiego UTW 
Miejsce: Przemkowski UTW, Przemków   
Organizator: Przemkowski UTW  

 
godz. 1100  

Wystawa fotograficzna dla mieszkańców  
„Za rok za dzień za chwilę” (sylwetki Seniorów) 
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Miejsce: Skwer przy Urzędzie Miejskim  
w Szprotawie 
(w razie niepogody w Sali 
Rycerskiej Urzędu Miejskiego) 

Organizator: Polski Związek Emerytów, 
Rencistów i Inwalidów  
w Szprotawie  
 
 

godz. 1300 

Biesiada – poczęstunek, wspólna zabawa i śpiew.  
Spotkanie z delegacją Seniorów z miasta Spremberg,  
wspólne zajęcia z rękodzieła 
Miejsce: Klub Seniora, ul. Krasińskiego 

23, Szprotawa  
Organizator: Polski Związek Emerytów, 

Rencistów i Inwalidów  
w Szprotawie  

 

godz. 1600  

„W ogrodzie sztuki” – spotkanie z malarstwem i muzyką  
– impreza otwarta dla wszystkich Seniorów 
Miejsce: Biblioteka Miejska  

w Szprotawie   
Organizator: Biblioteka Miejska  

w Szprotawie   
 
 
 

Świebodzin 
 

godz. 1200  
 
„Senior – złota rączka” – warsztaty pokazowe 
prowadzone przez członków Klubu Seniora  

przy Świebodzińskim Domu Kultury  
Miejsce: Klub Seniora 

Świebodzińskiego  
Domu Kultury  

Organizator: Świebodziński Dom Kultury 
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Trzciel  
 

600 - 1800 
Jednodniowa wycieczka krajoznawcza szlakiem 
pałaców wielkopolskich zakończona wspólnym 
grillowaniem    
Miejsce: Śmiełów, Miedzichowo (grill) 
Organizator: Stowarzyszenie Trzcielscy 

Seniorzy  
 

Trzebiechów 
  

godz. 1000 - 1500 
„Nuty dla Seniora” koncert gitarowy z udziałem dzieci  
i młodzieży z Sulechowa, wspólne muzykowanie 
seniorów z zaproszonymi gośćmi    
Miejsce: Dom Pomocy Społecznej  

w Trzebiechowie  
Organizator: Dom Pomocy Społecznej  

w Trzebiechowie 
 

godz. 1000 - 1500 
Dzień Muzyczny: koncert artystyczny oraz występ 
dzieci z Zespołu Edukacyjnego w Bojadłach  
Miejsce: Dom Pomocy Społecznej  

w Trzebiechowie Filia w Bełczu   
Organizator: Dom Pomocy Społecznej  

w Trzebiechowie Filia w Bełczu  
 

Tursk 

godz. 700 - 1500 
„W Jesieni życia jest pora na talenty Seniora”- wystawa 
prac artystycznych mieszkańców DPS w Tursku 
Miejsce: DPS w Tursku, Tursk 28 
Organizator: Dom Pomocy Społecznej, Tursk 

 
godz. 1000 - 1200 
„W starym kinie – czyli filmoteka starszego człowieka” 
– projekcja filmów na dużym ekranie  
Miejsce: DPS w Tursku, Tursk 28,  
Organizator: Dom Pomocy Społecznej, Tursk 
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Żagań 
 

godz. 1100 – 1300 
Spotkanie z psychologiem wraz z przeprowadzeniem 
warsztatów psychologicznych dla Seniorów  
nt. „Przeciwdziałanie depresji w starszym wieku” 
Miejsce: Ośrodek Pomocy Społecznej  

ul. Pstrowskiego 3, Żagań 
Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Żaganiu 
 

godz. 1500 

Spotkanie miłośników serialu „Czterej pancerni i pies” 
Miejsce: Pałac Książęcy w Żaganiu,  

Sala Inter  
Organizator: Centrum Kultury w Żaganiu 

 
godz. 1800 - 2200   

„Dyskoteka dorosłego człowieka”  
Miejsce: Pałac Książęcy w Żaganiu, Sala 

Bankietowa i Hol Wiedeński 
Organizator: Centrum Kultury w Żaganiu 

 
Żary 
 
godz. 1200 
Spotkanie z Burmistrzem Żar, koncert „Piosenki  
z dawnych lat”, rozstrzygnięcie konkursów 
skierowanych do dzieci, koncert Szkoły Muzycznej, 
poczęstunek   
Miejsce: Urząd Miejski, ul. Rynek 1-5 

Sala Konferencyjna 
Organizator: Urząd Miejski, Żary 
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ŚRODA – 8 PAŹDZIERNIKA 2014 

Gorzów Wlkp. 
 
godz. 930 – 1130 
Piękno łączy pokolenia - salon piękności dla Seniorów 
Miejsce: Dom Pomocy Społecznej  

nr 1 im. Marie Juchacz 
ul. Podmiejska-Boczna 10, 
Gorzów Wlkp. 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej  
nr 1 im. Marie Juchacz  
w Gorzowie Wlkp. 

 
godz. 930 – 1130 
W starym kinie dla Seniorów 
Miejsce: Dom Pomocy Społecznej  

nr 1 im. Marie Juchacz 
ul. Podmiejska-Boczna 10, 
Gorzów Wlkp. 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej  
nr 1 im. Marie Juchacz  
w Gorzowie Wlkp. 

 
godz. 930 – 1300 
Turniej „Wielkiego grzyba” 
Miejsce: Lasy w okolicy Gorzowa Wlkp. 
Organizator: Dom Pomocy Społecznej Nr 2,  

z filią „Dom w Połowie Drogi”  
w Gorzowie Wlkp. 

 
godz. 1000  
Powitanie jesieni przy grillu   
Miejsce: Dom Dziennego Pobytu 

ul. Bracka 7, Gorzów Wlkp. 
Organizator: Dom Dziennego Pobytu  

w Gorzowie Wlkp. 
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godz. 1000 – 1330 

„W królestwie bajek” – międzypokoleniowe spotkania 
bajkowe, czytanie bajek dzieciom przez Seniorów 
Miejsce: Przedszkole Nr 18  

ul. Łużycka 8, Gorzów Wlkp. 
Organizator: Dom Dziennego Pobytu  

w Gorzowie Wlkp.  
Przedszkole Nr 18  
w Gorzowie Wlkp. 

 
godz. 1000 – 1300 
„Malowanie w przestrzeni miejskiej”. Wystawa prac 
malarskich w Galerii Stowarzyszenia UTW 
Miejsce: Plac Katedralny 

w Gorzowie Wlkp.  
Organizator: Sekcja plastyki Stowarzyszenia 

UTW w Gorzowie Wlkp.  
 
godz. 1300  
Msza Święta   
Miejsce: Dom Dziennego Pobytu 

ul. Bracka 7, Gorzów Wlkp. 
Organizator: Dom Dziennego Pobytu  

w Gorzowie Wlkp. 
 

Zielona Góra 
 
godz. 1030  
Plener malarski – Złota jesień  
Miejsce: DPS dla Kombatantów 

ul. Lubuska11,  
Zielona Góra 

Organizator: DPS dla Kombatantów  
Zielona Góra 

godz. 1100  
Występ artystyczny Zespołu „Bolero”  
ze Starego Kisielina  
Miejsce: DPS, al. Słowackiego 29 

Zielona Góra 
Organizator: DPS Zielona Góra 
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godz. 1130 – 1430 

„Lubuskie inspiracje kulinarne” – tydzień potraw z naszego 
regionu 
Miejsce: Stołówka Centrum  

Usług Opiekuńczych  
ul. Witebska 2, Zielona Góra  

Organizator: Centrum Usług Opiekuńczych 
 

 
godz. 1100 – 1300 
„Kawa, herbata i nie tylko”  
– otwarte spotkanie Klubu Seniora  
Miejsce: Parafialny Zespół Caritas,  

ul. Kasprowicza 1  
Organizator: Parafialny Zespół Caritas  

przy parafii pw. Matki Bożej 
Częstochowskiej  
w Zielonej Górze   
 

 

 godz. 1530 – 1730 
„Kawa, herbata i nie tylko”  
– otwarte spotkanie Klubu Seniora  
Miejsce: Parafialny Zespół Caritas,  

ul. Kasprowicza 1  
Organizator: Parafialny Zespół Caritas 

przy parafii p.w. Matki 
Bożej Częstochowskiej  
w Zielonej Górze   
 

Bytom Odrzański  
 
godz. 1800 
Uroczyste obchody Dnia Seniora   
Miejsce: Miejsko-Gminny Ośrodek 

Kultury w Bytomiu Odrzańskim  
Organizator: Klub „Złotej Jesieni”  

w Bytomiu Odrzańskim  
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Drezdenko 
 
godz. 1100 
Wycieczka do Centrum Edukacji Regionalnej  
i Przyrodniczej w Mniszkach  
Miejsce: Mniszki 2/1, Kamionna 
Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej 

Klub Seniora „DRZEŃ”, 
Drezdenko 

  
godz. 1000 - 1800 
Wystawa prac dziecięcych pt. „Moi Dziadkowie” 
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, 

Oddział dla dzieci  
ul. Westerplatte 14, Gubin  

Organizator:  Miejska Biblioteka Publiczna  
 w Gubinie 

 

 
godz. 1000 - 1800 
Wystawa książek pt. „Ulubione lektury Seniorów” 
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, 

Wypożyczalnia dla dorosłych  
ul. Westerplatte 14, Gubin  

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna  
w Gubinie 

 
godz. 1400 - 1800 
„Pamiętam Ciebie z tamtych lat” – wieczorek taneczny 
Miejsce: MOPS Dom Dziennego Pobytu 

ul. Gdańska 17, Gubin 
Organizator: MOPS Dom Dziennego Pobytu  

w Gubinie 
 
Jasień  

godz. 1800 
Msza Święta w intencji wszystkich członków Domu 
Dziennego Pobytu Seniora w Jasieniu 
Miejsce: Kościół Parafialny w Jasieniu    
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Organizator: Dom Dziennego Pobytu Seniora 
w Jasieniu  

 
Kostrzyn n/Odrą 

godz. 1000  
„Podróż w Świat Bajek” – studenci UTW czytają 
ulubione bajki dla przedszkolaków 
Miejsce: Przedszkole Miejskie nr 4  

w Kostrzynie n/Odrą 
Organizator: Stowarzyszenie Uniwersytet 

Trzeciego Wieku 
w Kostrzynie n/Odrą 

 
godz. 1100- 1330 

„Łamiemy przepisy Okrasy i Paskala na rybę” –
spotkanie 
Miejsce: DPS „Dom Seniora” 

w Kostrzynie n/Odrą, 
ul. Narutowicza 4a 

Organizator: DPS „Dom Seniora”, 
Kostrzyn n/Odrą 

 
Pszczew  
 
godz. 1000 - 1200 
Uroczysta Akademia z okazji Lubuskiego  
Tygodnia Seniora – występy dzieci z Przedszkola 
Samorządowego oraz Zespołu Szkół, prezentacja 
muzyczna uczestników Środowiskowego Domu 
Samopomocy, występ Studia Piosenki działającego 
przy GOK, poczęstunek  
Miejsce: Sala Zamkowa, ul. Zamkowa 

14, Pszczew   
Organizator Gminny Ośrodek Kultury  

w Pszczewie 
Ośrodek Pomocy Społecznej  
ze Środowiskowym Domem 
Samopomocy, Pszczew   
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Rzepin  
 
godz. 1100  
Wycieczka rowerowa do Nowego Młyna,  
zwiedzanie Szlaku Bobrowego  
Miejsce: Nowy Młyn   
Organizator Stowarzyszenie Seniorów 

Rzepińskich    
 

godz. 1400  
Nordic Walking – spacer z kijami  
Miejsce: Rzepin    
Organizator Stowarzyszenie Seniorów 

Rzepińskich    
 
Sulechów 

godz. 1100 - 1600 
Msza Święta w intencji wszystkich Seniorów.  
Po Mszy spotkanie przy słodkim poczęstunku 
Miejsce: Kościół św. Stanisława Kostki  

w Sulechowie 
Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Sulechowie – Centrum Usług 
Socjalnych ul. Kruszyna 53a 
Sulechów 

Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Sulechowie – Centrum Usług 
Socjalnych 

 

Sulęcin 
 

godz. 900 – 1000 

„Poczytaj mi babciu” spotkanie Seniorów z uczniami  
Miejsce: Szkoła Podstawowa im. 

Polskich Olimpijczyków  
w Sulęcinie,  
Os. Kopernika 7 

Organizator: Szkoła Podstawowa im. 
Polskich Olimpijczyków  
w Sulęcinie 
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godz. 900 – 1700 

Spotkanie członków UTW z zaprzyjaźnionymi 
Seniorami z Friedland, rejs po Odrze,  
zwiedzanie Frankfurtu n/Odrą 
Miejsce: Sulęcin, Kostrzyn, Frankfurt 
Organizator: Uniwersytet III Wieku 

Filia w Sulęcinie 
 
godz. 1000 – 1100 

Senior czyta bajki   
Miejsce: Przedszkole Nr 1 im. Małego 

Przyrodnika w Sulęcinie,  
ul. Dudka 17 

Organizator: Przedszkole Nr 1 im. Małego 
Przyrodnika w Sulęcinie 

 
godz. 1600 – 1800 
„Radość wspólnych chwil” – spotkanie przy ognisku, 
międzypokoleniowe śpiewy, konkursy z udziałem 
uczestników świetlic z ich babciami, dziadkami     
Miejsce: Świetlica środowiskowa  

w Długoszynie  
Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej  

Gminna Komisja 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych  
w Sulęcinie 

godz. 1730 – 1900 
„Radość wspólnych chwil” – spotkanie przy ognisku, 
międzypokoleniowe śpiewy, konkursy z udziałem 
uczestników świetlic z ich babciami, dziadkami     
Miejsce: Świetlica środowiskowa  

w Trzebowie  
Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej  

Gminna Komisja 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Sulęcinie 

 
  



29 
 

Szprotawa 
 
godz. 1000 

„Rowerem ku zdrowiu” – rajd rowerowy dla wszystkich  
Seniorów szlakami leśnymi – zbieranie ziół i runa 
leśnego połączonego z mini wykładem  
i zgaduj – zgadulą przy ognisku  
Miejsce: Zbiórka Błonia Szprotawskie  
Organizator: Szprotawski UTW 

 
godz. 1430 

Piknik Zdrowia – podsumowanie rajdu rowerowego. 
Badanie poziomu cukru i ciśnienia, rozmowy z lekarzem 
i pielęgniarkami – impreza dla wszystkich Seniorów  
Miejsce: Park przy Szprotawskim  

Domu Kultury 
Organizator: Szprotawski Dom Kultury, 

Szprotawski UTW, Polskie 
Stowarzyszenie Diabetyków 
Koło Terenowe w Szprotawie  

Świebodzin 
 
godz. 1700  
 
Program artystyczny w wykonaniu Sekcji Żywego 
Słowa Klubu Seniora – „Seniorzy – Seniorom”  
– spotkanie otwarte  
Miejsce: Klub Seniora Świebodzińskiego 

Domu Kultury  
Organizator: Świebodziński Dom Kultury 

 
Trzebiechów 
 
godz. 1000 – 1130 
Spotkanie mieszkańców z Policjantem, konkurs wiedzy  
o przestrzeganiu zasad ruchu drogowego  
Miejsce: Dom Pomocy Społecznej  

w Trzebiechowie  
Organizator: Dom Pomocy Społecznej  

w Trzebiechowie 
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godz. 1000 – 1500 
Turniej gier stolikowych, dzień włoski  
– historia, zwyczaje, konkurs wiedzy. 
Wyjazd do GOK w Bojadłach na obchody  
Tygodnia Seniora   
Miejsce: Dom Pomocy Społecznej  

w Trzebiechowie, Filia w Bełczu   
Organizator: Dom Pomocy Społecznej  

w Trzebiechowie, Filia w Bełczu 
Gminny Ośrodek Kultury  
w Bojadłach  

  
Tursk 
 

godz. 700 – 1500 
„W Jesieni życia jest pora na talenty Seniora”- wystawa 
prac artystycznych mieszkańców DPS w Tursku 
Miejsce: DPS w Tursku, Tursk 28 
Organizator: Dom Pomocy Społecznej, Tursk 

 
godz. 1000 – 1200 
Turniej „Juniorzy kontra Seniorzy”  
Miejsce: DPS w Tursku, Tursk 28 
Organizator: Dom Pomocy Społecznej, Tursk 

 
Żagań 
 
godz. 1030–1200  
Integracja międzypokoleniowa – gry i zabawy 
Seniorów z udziałem dzieci z żagańskiego przedszkola 
Miejsce: Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Żaganiu ul. Pstrowskiego 3 
Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Żaganiu 
 

godz. 1200 
Odwiedziny w żagańskiej Kaktusiarni 
Miejsce: Kaktusiarnia  

ul. Rzeźnicka 62, Żagań 
Organizator: Towarzystwo Przyjaciół Żagania  
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godz. 1230 – 1400 

Szlakiem księżnej Doroty – Pensjonariusze Domu 
Dziennego Pobytu zwiedzają wraz z przewodnikiem 
Pałac Książęcy w Żaganiu 
Miejsce: Pałac Książęcy w Żaganiu  

ul. Szprotawska 4 
Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Żaganiu 
 
godz. 1600 – 1730 

Inauguracja Roku Akademickiego Uniwersytetu 
Trzeciego Wieku 
Miejsce: Pałac Książęcy w Żaganiu  

ul. Szprotawska 4 
Organizator: Centrum Kultury w Żaganiu 

 
godz. 1730 – 1900 

Kuba Michalski w Miejskiej Bibliotece Publicznej  
w Żaganiu w ramach Poetyckiego Koncertu Życzeń  
z okazji Dnia Seniora 
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna  

ul. Szprotawska 4, Żagań 
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna  

w Żaganiu 
Żary 
 
godz. 1100 - 1900 
Polsko-niemieckie spotkanie Seniorów „Pożegnanie 
lata” (informacje i zapisy – Żarski Dom Kultury) 
Miejsce: Pietrzyków   
Organizator: Uniwersytet Trzeciego Wieku 

Żarskiego Domu Kultury  
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CZWARTEK – 9 PAŹDZIERNIKA 2014 
 
Gorzów Wlkp. 
 
godz. 830 – 1300 
Konkurs cukierniczy „Super Tort” 
Miejsce: Dom Pomocy Społecznej Nr 2 

z filią „Dom w Połowie Drogi” 
ul. Walczaka 42, Gorzów Wlkp. 
Teren DPS  

Organizator: Dom Pomocy Społecznej Nr 2 
z filią „Dom w Połowie Drogi” 
w Gorzowie Wlkp. 

 
godz. 1000  
„Łączymy pokolenia” – występy dzieci ze Świetlicy 
działającej przy Parafii Rzymsko-Katolickiej  
pw. Św. Józefa w Gorzowie Wlkp. 
Miejsce: Dom Dziennego Pobytu 

ul. Bracka 7, Gorzów Wlkp. 
Organizator: Dom Dziennego Pobytu  

w Gorzowie Wlkp. 
 

 

godz. 1000 – 1330 
Jubileuszowe spotkanie urodzinowe Seniorów  
przy muzyce ze śpiewem i tańcem 
Miejsce: Dom Dziennego Pobytu  

w Gorzowie Wlkp. 
ul. Cichońskiego 5,  

Organizator: Dom Dziennego Pobytu  
w Gorzowie Wlkp. 

 
godz. 1130 – 1400 

„Idź tam, gdzie słyszysz śpiew…” – otwarte zajęcia 
chóru „Uniwerek” ze Stowarzyszenia UTW  
Miejsce: Stowarzyszenie UTW  

w Gorzowie Wlkp.  
(sala wykładowa) ul. Jagiełły 15 

Organizator: Stowarzyszenie UTW  
w Gorzowie Wlkp.  
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godz. 1200  
Wykonanie fryzur Seniorom przez uczennice Zespołu 
Szkół Odzieżowych w Gorzowie Wlkp. 
Miejsce: Dom Dziennego Pobytu 

ul. Bracka 7, Gorzów Wlkp. 
Organizator: Dom Dziennego Pobytu  

w Gorzowie Wlkp. 
 

 
godz. 1400 – 1600 
Turniej Rummy-Club 
Miejsce: Dom Dziennego Pobytu  

w Gorzowie Wlkp. 
ul. Cichońskiego 5,  

Organizator: Dom Dziennego Pobytu  
w Gorzowie Wlkp. 

 
godz. 1600 – 2000 
Uroczyste zakończenie Tygodnia Seniora – wieczór 
taneczny 
Miejsce: Dom Pomocy Społecznej  

nr 1 im. Marie Juchacz 
ul. Podmiejska-Boczna 10, 
Gorzów Wlkp. 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej  
nr 1 im. Marie Juchacz  
w Gorzowie Wlkp. 

 
Zielona Góra 
 
godz. 1000 – 1230 

„Wspomnień czar” – międzypokoleniowe spotkanie 
młodzieży z Seniorami 
Miejsce: Ośrodek terapii Zajęciowej 

„ARKADIA” 
ul. Głowackiego 8b, Zielona Góra  

Organizator: Centrum Usług Opiekuńczych 
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godz. 1030 – 1230 

Zabawy i gry integracyjne Seniorów z dziećmi ze SP 14 
pod hasłem „Łączymy pokolenia”  
Miejsce: Dom Pomocy Społecznej,  

al. Słowackiego 29 
Organizator: DPS Zielona Góra  
 
godz. 1030  
Wycieczka do Zielonogórskiej Palmiarni  
Organizator: DPS dla Kombatantów 

Zielona Góra 
 

godz. 1130 – 1430 

„Lubuskie inspiracje kulinarne”  
– tydzień potraw z naszego regionu 
Miejsce: Stołówka Centrum Usług 

Opiekuńczych  
ul. Witebska 2, Zielona Góra  

Organizator: Centrum Usług Opiekuńczych 

 
Dąbie 
godz. 1600 – 2000 
„Dzień Seniora” – otwarcie uroczystości przez Wójta 
Gminy, toast za Seniorów, kwiaty dla najstarszego 
Seniora, występy artystyczne dzieci i wspólna zabawa 
taneczna z przyśpiewkami oraz poczęstunkiem 
Miejsce: Świetlica Wiejska w Kosierzu  
Organizator: Wójt Gminy Dąbie, Ośrodek 

Pomocy Społecznej w Dąbiu 
 

Dobiegniew 
 

godz. 1000 

Uroczysta Msza Święta z udziałem dzieci ze Szkoły 
Podstawowej w Dobiegniewie oraz mieszkańców DPS  
w Dobiegniewie w intencji zdrowia i pogody ducha 
wszystkich Podopiecznych DPS 
Miejsce: Kaplica DPS w Dobiegniewie  
Organizator: DPS w Dobiegniewie 

Szkoła Podstawowa  
w Dobiegniewie  
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Drezdenko 
 
godz. 1600 – 2000 

XV Powiatowy Dzień Seniora  
Miejsce: Centrum Promocji Kultury,  

ul. Niepodległości 28, 
Drezdenko 

Organizator: Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie w Drezdenku 
 

godz. 1600  

Udział uczestników Klubu Seniora „Drzeń”  
w  obchodach Powiatowego Dnia Seniora  
Miejsce: Sala Centrum Promocji Kultury,  

ul. Niepodległości 28, 
Drezdenko 

Organizator: Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie w Drezdenku 

 
Gubin 
 
godz. 1000 – 1200 
Akademia z okazji XVI Lubuskiego Dnia Seniora  
dla organizacji seniorskich z terenu Miasta Gubin 
Miejsce: Gubiński Dom Kultury 

ul. Westerplatte 14, Gubin 
Sala widowiskowa  

Organizator: Urząd Miejski w Gubinie, 
Gubiński Dom Kultury, PZERiI 
w Gubinie 

 

godz. 1000 – 1800 
Wystawa prac dziecięcych pt. „Moi Dziadkowie” 
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, 

Oddział dla dzieci  
ul. Westerplatte 14, Gubin  

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna  
w Gubinie 
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godz. 1000 – 1800 
Wystawa książek pt. „Ulubione lektury Seniorów” 
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, 

Wypożyczalnia dla dorosłych  
ul. Westerplatte 14, Gubin  

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna  
w Gubinie 

 
Jasień  
 
godz. 1600 
Wspólne grillowanie, pieczenie ziemniaka, śpiewy, 
tańce na trawie 
Miejsce: Dom Dziennego Pobytu Seniora 

w Jasieniu, ul. Okrzei 9  
Organizator: Dom Dziennego Pobytu Seniora 

w Jasieniu 
 

Jordanowo 
 
godz. 1000 – 1500 

Impreza integracyjna z udziałem mieszkańców Domu 
Pomocy Społecznej w Toporowie oraz członków Klubu 
Seniora w Międzyrzeczu 
Miejsce: DPS w Jordanowie,  

Jordanowo 3  
Organizator: DPS w Jordanowie  

 
Kargowa  
 
godz. 1700 – 1900 
Spotkanie towarzyskie dla Seniorów  
z programem artystycznym    
Miejsce: Sala widowiskowa Gminnego 

Centrum Kultury w Kargowej 
ul. Browarna 7  

Organizator: OPS w  Kargowej 
Gminne Centrum Kultury  
w Kargowej  

 



37 
 

Krosno Odrzańskie 
 
godz. 1500– 1800 

Obchody dnia Inwalidy – Seniora 
Miejsce: Dom Działkowca, ul. Działkowa 

Krosno Odrzańskie 
Organizator: Polski Związek Emerytów, 

Rencistów i Inwalidów  
Zarząd Rejonowy  
w Krośnie Odrzańskim  

 
Kostrzyn n/Odrą 
 
godz. 1000 
„Dar Czasu i Serca”  
– warsztaty ceramiczne w Seelow/Niemcy 
Miejsce: Dom Prac Twórczych  

w Seelow/Niemcy 
Organizator: DPS „Dom Seniora”  

w Kostrzynie n/Odrą 
 
godz. 1100 
„Moja Młodość” – przysłowia, wiersze, piosenki – 
integracyjne spotkanie ze studentami Uniwersytetu 
Trzeciego Wieku 
Miejsce: DPS „Dom Seniora”  

w Kostrzynie n/Odrą,  
ul. Narutowicza 4a 

Organizator: DPS „Dom Seniora” 
w Kostrzynie n/Odrą 

 
godz. 1700 
„Mimozami jesień się zaczyna” – spotkanie 
integracyjne słuchaczy i sympatyków Uniwersytetu 
Trzeciego Wieku w Kostrzynie n/Odrą 
Miejsce: Klub „Rampa” 

w Kostrzynie n/Odrą,  
Organizator: Stowarzyszenie Uniwersytet 

Trzeciego Wieku  
w Kostrzynie n/Odrą 



38 
 

Kożuchów 
 
godz. 1000 – 1300 
„Familiada” – teleturniej wiedzy ogólnej  
– rozgrywki między Seniorami Domu 
Miejsce: DPS w Kożuchowie,  

ul. Szprotawska 19 
Świetlica Domu 

Organizator: DPS w Kożuchowie 
 
Maszewo  
 
godz. 1700 – 2200 
Bal Seniora – dla Seniorów z Gminy Maszewo     
Miejsce: Świetlica Miejska Maszewo 
Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Maszewie 
Wójt Gminy Maszewo   

 
godz. 1600– 2000  
Turniej brydża sportowego 
Miejsce: Świetlica PZERiI w Nowej Soli 

ul. Parafialna  
Organizator PZERiI w Nowej Soli 

 
Otyń  
 
godz. zbiórki – od 400 

Poznajemy Bieszczady jesienią – integracja grupowa 
emerytów z gminy Otyń (wycieczka czterodniowa) 
Miejsce: Ośrodek Szkoleniowy  

w Polańczyku 
Organizator PZERiI Koło Terenowe  

w Otyniu  
Skwierzyna  
 

godz. 1000 – 1300 
„Uśmiech dla Seniora” spotkanie integracyjne  
z udziałem Seniorów. W programie występ artystyczny, 
poczęstunek  



39 
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej,  
ul. Przemysłowa 42  
Skwierzyna  

Organizator: Dom Pomocy Społecznej  
w Skwierzynie 

 
Sulechów 

godz. 1100 – 1530 
Wycieczka do Palmiarni Zielonogórskiej  
Miejsce: Palmiarnia Zielonogórska 
Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Sulechowie – Centrum Usług 
Socjalnych 
 

Sulęcin  
 
godz. 900 – 1000 
„Poczytaj mi babciu” spotkanie Seniorów  
z uczniami klas I 
Miejsce: Szkoła Podstawowa  

im. Polskich Olimpijczyków  
w Sulęcinie,  
Os. Kopernika 7 

Organizator: Szkoła Podstawowa  
im. Polskich Olimpijczyków  
w Sulęcinie 
 

godz. 900 – 1030 
Koncert dla Seniorów     
Miejsce: Szkoła Podstawowa  

im. Polskich Strażaków  
w Trzemesznie Lubuskim,  
ul. Poznańska 63     

Organizator: Szkoła Podstawowa  
im. Polskich Strażaków  
w Trzemesznie Lubuskim 
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godz. 900 – 1100 
Wycieczka do DPS w Tursku – wykonanie laurek    
Miejsce: Dom Pomocy Społecznej  

– Tursk  
Organizator: Szkoła Podstawowa  

im. Żołnierza Polskiego  
w Wędrzynie  
 

godz. 1000 – 1200 
Jesienny koncert   
Miejsce: Dom Pomocy Społecznej  

w Tursku  
Organizator: Gimnazjum im. Jana Pawła II  

w Sulęcinie   
godz. 1000 – 1200 
Dziadkowe bajeczki – zaproszenie Seniorów  
do czytania bajek ze swojego dzieciństwa    
Miejsce: Przedszkole nr 2, im. Małych 

Odkrywców w Sulęcinie,  
Os. Kopernika 7   

Organizator: Przedszkole nr 2, im. Małych 
Odkrywców w Sulęcinie 

 

godz. 1500 – 1900 
Powiatowe spotkanie seniorów      
Miejsce: Restauracja „Hetman” 

ul. Żeromskiego, Sulęcin     
Organizator: Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Sulęcinie 
 
godz. 1600 – 1800 
„Radość wspólnych chwil” – spotkanie przy ognisku, 
międzypokoleniowe śpiewy, konkursy z udziałem 
uczestników świetlic z ich babciami, dziadkami     
Miejsce: Świetlica środowiskowa  

w Trzemesznie wraz ze świetlicą 
w Grochowie   

Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej  
Gminna Komisja 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Sulęcinie 
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Szprotawa 
 
godz. 1000 
Widowisko artystyczne „Od przedszkola dla Seniora”  
dla wszystkich Seniorów  
Miejsce: Sala widowiskowa 

Szprotawskiego Domu Kultury  
Organizator: Przedszkola nr 1,2,3 w Szprotawie  

 

godz. 1100  

Wystawa fotograficzna dla mieszkańców  
„Za rok za dzień za chwilę” (sylwetki Seniorów) 
Miejsce: Park przy Szprotawskim  

Domu Kultury 
Organizator: Polski Związek Emerytów, 

Rencistów i Inwalidów  
w Szprotawie  

Świebodzin 
 

godz. 1700  
  Spotkanie otwarte z podologiem nt.: 
 „Leczymy i pielęgnujemy stopy”  
  Miejsce: 
 

 

Galeria Inspiracje  
Świebodzińskiego  
Domu Kultury  

Organizator: Świebodziński Dom Kultury 
 
Trzciel 
 
godz. 1000  
Spotkanie z przedstawicielem Powiatowego  
Centrum Pomocy Rodzinie nt. aktualnych  
problemów niepełnosprawnych Seniorów  
Miejsce: Siedziba Stowarzyszenia 
Organizator Stowarzyszenie Trzcielscy 

Seniorzy 
 
godz. 1900  
Koncert muzyczny „Na jesienną nutę” 
Miejsce: Gminny Ośrodek Kultury  

i Sportu w Trzcielu 



42 
 

Organizator Gminny Ośrodek Kultury  
i Sportu w Trzcielu  
 

Trzebiechów 
 

godz. 1000 – 1500 
„Jak wzmocnić poczucie własnej wartości”  
– wykład i warsztaty prowadzone przez psychologa. 
Wyjazd mieszkańców na zabawę organizowaną  
w Filii w Bełczu.  
Miejsce: Dom Pomocy Społecznej  

w Trzebiechowie  
 

godz. 1000 – 1500 
Zabawa taneczna, występ grupy Margarita, przyjazd 
zaproszonych mieszkańców DPS z Trzebiechowa   
Miejsce: Dom Pomocy Społecznej  

w Trzebiechowie, 
Filia w Bełczu  

Organizator: Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie, 
Filia w Bełczu  
 

Tursk 
 

godz. 700 – 1500 
„W Jesieni życia jest pora na talenty Seniora” 
– wystawa prac artystycznych mieszkańców DPS  
w Tursku 
Miejsce: DPS w Tursku, Tursk 28 
Organizator: Dom Pomocy Społecznej, Tursk 

 
godz. 1000 – 1200 
„Międzypokoleniowy zawrót głowy” – wizyta 
Seniorów z „Turskiego Domu” w Przedszkolu Nr 1  
w Sulęcinie 
Miejsce: Przedszkole Nr 1  

ul. M. Dudka, Sulęcin 
Organizator: Dom Pomocy Społecznej  

w Tursku 
Przedszkole Nr 1 w Sulęcinie 
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Żagań  
 

godz. 1200 – 1400 
Wizyta Seniorów – Pensjonariuszy Domu Dziennego 
Pobytu w kręgielni – turniej drużynowy  
Miejsce: Kręgielnia na terenie Kompleksu 

Turystyczno-Rekreacyjnego 
„Arena” 
ul. Kochanowskiego 6, Żagań 

Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Żaganiu, Kompleks 
Turystyczno-Rekreacyjny 
„Arena” w Żaganiu 
 

godz. 1300  
Taneczna Zumba  
Miejsce: Pałac Książęcy w Żaganiu 

Podzamcze  
Organizator: Centrum Kultury w Żaganiu 

 

godz. 1500    
Piknik „Swojska Biesiada”  
Miejsce: Pałac Książęcy w Żaganiu 

Podzamcze  
 

Organizator: Centrum Kultury  
w Żaganiu 
 

 

Żary 
 

godz. 1130  
Wycieczka rowerowa po ciekawych okolicach Żar  

  Miejsce:  Zbiórka przy Pl. Kard. St. 
Wyszyńskiego 11 w Żarach          

Organizator: Klub Turystyki Aktywnej „Ryś” 
PTTK Żary  

 

godz. 1000 – 1300     
Spotkanie z Dziennym Domem Wsparcia  
(występy zespołów, poczęstunek, badanie słuchu)  
Badania dla seniorów wykonywane przez Sanepid  
Miejsce:  Sala Widowiskowa ŻDK 

„Luna”, Żary 

    

Organizator:                Miejski Ośrodek    
Pomocy Społecznej  

Klub Turystyki Aktywnej    
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PIĄTEK – 10 PAŹDZIERNIKA 2014 
 

Gorzów Wlkp. 

godz. 1000 – 1100 
Msza Święta w intencji Seniorów 
Miejsce: Katedra pw. Wniebowzięcia 

NMP 
Gorzów Wlkp. 

Organizator: Dom Dziennego Pobytu  
w Gorzowie Wlkp. 

  
godz. 1000 – 1200 

„Spacerkiem po mieście”– wycieczka piesza do 
ciekawych i pięknych miejsc w Gorzowie Wlkp.  
dla słuchaczy Stowarzyszenia UTW oraz chętnych 
mieszkańców Gorzowa Wlkp. 
Miejsce: zbiórka – Stowarzyszenie 

UTW w Gorzowie Wlkp.  
ul. Jagiełły 15 

Organizator: Stowarzyszenie UTW  
w Gorzowie Wlkp.  

 
godz. 1000 – 1300 
Zabawa taneczna „Ubaw Seniora”  
– tańce, quizy, zawody zręcznościowe 
Miejsce: Dom Pomocy Społecznej Nr 2 

z filią „Dom w Połowie Drogi” 
ul. Walczaka 42,  
Gorzów Wlkp. 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej Nr 2 
z filią „Dom w Połowie Drogi” 
w Gorzowie Wlkp. 

 
godz. 1330 – 1430 
Uroczyste spotkanie z okazji zakończenia  
Tygodnia Seniora przy słodkim poczęstunku  
Miejsce: Dom Dziennego Pobytu,  

ul. Cichońskiego 5, 
Gorzów Wlkp.  
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Organizator: Dom Dziennego Pobytu  
w Gorzowie Wlkp. 
 

Zielona Góra 
 
godz. 1000 – 1230 

Zwiedzanie Palmiarni, degustacja lodów w kawiarni 
Miejsce: Palmiarnia Zielonogórska  
Organizator: DPS, al. Słowackiego 29 

Zielona Góra 
 

godz. 1100 
Muzyczny koncert życzeń  
– dyskoteka dorosłego człowieka   
Miejsce: DPS dla Kombatantów 

ul. Lubuska 11, Zielona Góra 
Organizator: DPS dla Kombatantów  

Zielona Góra  
 

godz. 1130 – 1430 

„Lubuskie inspiracje kulinarne”  
– tydzień potraw z naszego regionu 
Miejsce: Stołówka Centrum  

Usług Opiekuńczych  
ul. Witebska 2, Zielona Góra  

Organizator: Centrum Usług Opiekuńczych 

 
 

Bytom Odrzański  
 
godz. 1700 – 2200 

Bawimy się na okrągłych jubileuszach, uroczysta 
kolacja, występy osób niepełnosprawnych ze 
Stowarzyszenia „Przystań”, dzieci ze Szkoły Tańca 
„Rytm” oraz zespołu „Tęcza” z Kolska 
Miejsce: Miejsko-Gminny  

Ośrodek Kultury  
w Bytomiu Odrzańskim 

Organizator: PZERiI Koło Terenowe  
w  Bytomiu Odrzańskim 
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godz. 1700 – 2200 

Spotkanie integracyjne Seniorów  
powiatu nowosolskiego 
Miejsce: Miejsko-Gminny  

Ośrodek Kultury  
w Bytomiu Odrzańskim 

Organizator: PZERiI Koło Terenowe  
w  Kolsku 

 
Dobiegniew 
 
godz. 1600 
Udział mieszkańców DPS w Dobiegniewie  
w powiatowych obchodach Tygodnia Seniora  
Miejsce: Dom Kultury w Drezdenku 
Organizator: PCPR w Drezdenku 
 

Drezdenko 
 
godz. 1800 
Msza Św. w intencji Seniorów  
Miejsce: Kościół parafialny  

pw. Przemienienia Pańskiego  
w Drezdenku  

Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej  
Klub Seniora „Drzeń”  
Parafia pw. Przemienienia 
Pańskiego w Drezdenku 

 

  
Gubin 
  
godz. 1000 – 1400 
„Integracja na sportowo” – mini igrzyska   
Miejsce: Filia Powiatowego Ośrodka 

Wsparcia „Integracja”  
ul. Piastowska 67B, Gubin 

Organizator: MOPS Dom Dziennego Pobytu 
w Gubinie   

 
 



47 
 

godz. 1100 – 1400 
Gala – Uroczystość Tygodnia Seniora, uhonorowanie 
Jubilatów  
Miejsce: Dom Kultury w Gubinie,  

ul. Westerplatte,  
Organizator: PZERiI Gubin 

Dom Kultury w Gubinie  
 
godz. 1000 – 1800 
Wystawa prac dziecięcych pt. „Moi Dziadkowie” 
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, 

Oddział dla dzieci  
ul. Westerplatte 14, Gubin  

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna  
w Gubinie 

 

godz. 1000 – 1800 
Wystawa książek pt. „Ulubione lektury Seniorów” 
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, 

Wypożyczalnia dla dorosłych  
ul. Westerplatte 14, Gubin  

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna  
w Gubinie 

 

 
Jasień  

godz. 1600 
Konkurs recytatorski, głośna recytacja wierszy 
członków Klubu przy poczęstunku 
Miejsce: Dom Dziennego Pobytu Seniora 

ul. Okrzei 9  
Organizator: 
 
 

Dom Dziennego Pobytu Seniora 
w Jasieniu  

Kłodawa  

godz. 1600 – 2000 
Gminny Dzień Seniora. Złota Jesień 
Miejsce: Sala wiejska w Kłodawie 
Organizator: Wójt Gminy Kłodawa 
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Kostrzyn n/Odrą 
 
godz. 1100 
Koncert wokalno-muzyczny m.in. Zespołu  
„Echo z dębowego lasu” dla mieszkańców  
i przyjaciół Domu Seniora 
Miejsce: DPS „Dom Seniora”  

w Kostrzynie n/Odrą,  
ul. Narutowicza 4a 

Organizator: DPS „Dom Seniora” 
w Kostrzynie n/Odrą 

 

 
godz. 1600 
„Dzień w kolorach jesieni…” 
Miejsce: Europejskie Centrum Spotkań 

Seniorów i Osób 
Niepełnosprawnych   
w Kostrzynie n/Odrą,  

Organizator: Stowarzyszenie Uniwersytet 
Trzeciego Wieku 
w Kostrzynie n/Odrą 

 

Kożuchów 
 
godz. 1000  – 1300 

Wycieczka grupy Seniorów DPS w Kożuchowie do 
Żagania na spotkanie integracyjne z Seniorami Domu 
Dziennego Pobytu w Żaganiu. Wspólne oglądanie 
albumów, kronik pamiątkowych, zabawa i degustacja 
gorącej czekolady 
Miejsce: Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Żaganiu, ul. Pstrowskiego 3 
Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Żaganiu 
 
Międzyrzecz  
 
godz. 1100  
Piknik integracyjny połączony ze zwiedzaniem 
Międzyrzeckiego Rejonu Umocnień w Pniewie  
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Miejsce: Międzyrzecki Rejon Umocniony  
Organizator: Międzyrzecki Uniwersytet 

Trzeciego Wieku  
  

Rzepin 
 
godz. 1600 
Wystawienie sztuki pt. „Włóczęga” 
Zabawa taneczna w Restauracji Hotelu Park  
Miejsce: Hotel Park Rzepin  
Organizator: Stowarzyszenie Seniorów 

Rzepińskich 
 

Stare Kurowo 
 
godz. 1600 – 1900 
Wspomnień czar …, czyli… senioralne gawędy przy 
ognisku, biesiadne śpiewanie przy akordeonie, 
pieczenie kiełbasek, wesołe konkursy 
Miejsce: Kompleks boisk przy „Orliku” – 

Wigwam  
Organizator: Sołtys Starego Kurowa 

Środowiskowy Klub Seniora 
„Tęcza” w Starym Kurowie  

Sulechów 

godz. 1100 – 1300 
Program artystyczny w wykonaniu dzieci  
z Przedszkola nr 6 w Sulechowie 
Miejsce: Przedszkole nr 6 w Sulechowie 
Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Sulechowie  
– Centrum Usług Socjalnych 

 
godz. 1500 – 1700 
Ognisko i karaoke 
Miejsce: Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Sulechowie  
– Centrum Usług Socjalnych,  
ul. Kruszyna 53a, Sulechów 
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Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Sulechowie  
– Centrum Usług Socjalnych 

Sulęcin 
 
godz. 1000 – 1200 
„Sztuka łączy pokolenia” integracyjne zajęcia  
plastyczno–techniczne  
Miejsce: Przedszkole nr 1, im. Małego 

Przyrodnika w Sulęcinie,  
ul. Dudka 17    

Organizator: Przedszkole nr 1, im. Małego 
Przyrodnika w Sulęcinie 

 
godz. 1600 – 1800 
„Radość wspólnych chwil” – spotkanie przy ognisku, 
międzypokoleniowe śpiewy, konkursy z udziałem 
uczestników świetlic z ich babciami, dziadkami     
Miejsce: Świetlica środowiskowa  

w Zarzyniu   
Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej  

Gminna Komisja 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych  
w Sulęcinie 

 
Szprotawa 
 
godz. 900 
Wyjazd Seniorów na basen  
Miejsce: Basen w Żaganiu  
Organizator: Urząd Miejski w Szprotawie 

Szprotawski UTW  
 
godz. 1000 
Marsz z kijkami Nordic Walking  
„Spacer po zdrowie”  
Miejsce: Zbiórka Błonia Szprotawskie  
Organizator: Szprotawski UTW 
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godz. 1730 
Wykład naukowy z medycyny „Co nas dręczy,  
co nas boli – zdrowie Seniora” dr n.med. Marzenny 
Plucińskiej dla wszystkich Seniorów 
Miejsce: Sala widowiskowa 

Szprotawskiego Domu 
Kultury  

Organizator: Szprotawski UTW  
 
godz. 1830 
Teatr – „Separacja” 
Miejsce: Sala widowiskowa 

Szprotawskiego Domu Kultury  
Organizator: Szprotawski Dom Kultury  

 
Świebodzin 
 
godz. 1700  

 

10 lat Kabaretu Bakalaretu UTW w Świebodzinie – 
maraton filmowy – pokaz multimedialny z występów 
Kabaretu w ciągu 10 lat  
Miejsce: Galeria Inspiracje 

Świebodzińskiego  
Domu Kultury  

Organizator: Świebodziński Dom Kultury 
  
 

Trzebiechów 

godz. 900 – 1500 
„W zdrowym ciele zdrowy duch” – dzień sportu, 
wspólne grillowanie z mieszkańcami DPS  
w Trzebiechowie z Filią w Bełczu   
Miejsce: Dom Pomocy Społecznej  

w Trzebiechowie  
Organizator: Dom Pomocy Społecznej  

w Trzebiechowie 
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godz. 1000 – 1500 
Prelekcja Policji nt. bezpieczeństwa, turniej gier. 
Wycieczka do Świebodzina – pomnik Chrystusa Króla 
oraz zwiedzanie miasta   
Miejsce: Dom Pomocy Społecznej  

w Trzebiechowie  
Filia w Bełczu  

Organizator: Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie 
Filia w Bełczu  

 

Tursk 

godz. 700 – 1500 
„W Jesieni życia jest pora na talenty Seniora”– 
wystawa prac artystycznych mieszkańców DPS  
w Tursku 
Miejsce: DPS w Tursku, Tursk 28 
Organizator: Dom Pomocy Społecznej, Tursk 
 

 
godz. 1000 – 1200 
„Senior – Seniorowi”– czyli spotkanie integracyjne 
mieszkańców DPS z uczestnikami UTW – Filia Sulęcin  
Miejsce: DPS w Tursku, Tursk 28,  
Organizator: Dom Pomocy Społecznej, Tursk 

 
Witnica  

godz. 1500 – 2000 
„Powiatowy Przegląd Twórczości Seniorów”  
Miejsce: Sala Widowiskowa Miejskiego 

Domu Kultury, ul. Gorzowska 
22, Witnica 

Organizator: Stowarzyszenie Signa, Witnica  
 

 

Żagań 
 
godz. 1030 – 1200 
„Czekoladowe fantazje” – degustacja gorącej czekolady 
podczas spotkania integracyjnego Pensjonariuszy DDP 
OPS w Żaganiu z mieszkańcami DPS z Kożuchowa 
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Miejsce: Ośrodek Pomocy Społecznej  
ul. Pstrowskiego 3, Żagań 

Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Żaganiu 

  

godz. 1300 – 1600 
Gminne Obchody Tygodnia Seniora w formie 
uroczystości dla mieszkańców gminy – Seniorów.  
W programie część artystyczna i poczęstunek Koła 
Gospodyń Wiejskich  
 

Miejsce: Świetlica Wiejska Jelenin 
Organizator: Urząd Gminy w Żaganiu  

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej Żagań 

 

godz. 1600   

Otwarcie wystawy „Moje Miasto Żagań”  
Miejsce: Pałac Książęcy w Żaganiu, 

Poczekalnia Notariusza  
Organizator: Centrum Kultury w Żaganiu 

 

Żary 
 
godz. 1000 – 1300   
Spacer po Zielonym Lesie z kijkami, ognisko ze 
wspomnieniami – „Moje dzieciństwo – moje 
harcerstwo” (impreza częściowo odpłatna – informacja  
u organizatorów)   
Miejsce: Zielony Las 
Organizator: Krąg „SENEX” ZHP Żary  

 

godz. 1400    
Bal Seniora – zabawa z „Bemolami”, konkursy, tańce 
(impreza częściowo odpłatna – informacja  
u organizatorów)   
Miejsce: Świetlica na terenie Ogródków 

Działkowych , ul. Tatrzańska, 
Żary  

Organizator: Polski Czerwony Krzyż 
Zarząd Ogródków Działkowych 
ul. Tatrzańska, Żary 
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SOBOTA – 11 PAŹDZIERNIKA 2014 

Zielona Góra 
 
godz. 1000 

Msza Święta w intencji Seniorów  
Miejsce: Kaplica DPS, al. Słowackiego 

29 
Zielona Góra 

Organizator: DPS Zielona Góra 
 

godz. 1700 – 0100  

Bal Seniora  
Miejsce: Palmiarnia Zielonogórska 
Organizator: Centrum Usług Opiekuńczych 

 
Bytom Odrzański  

 

cały dzień 

Wyjazd na Termy Cieplickie oraz zwiedzanie Chaty 
Walońskiej „Juna” w Szklarskiej Porębie  
Miejsce: Cieplice, Szklarska Poręba  
Organizator: PZERiI Koło nr 3  

w Bytomiu Odrzańskim 
 

Drezdenko 
 
godz. 1800 – 2300 
Zabawa taneczna w ramach obchodów  
Tygodnia Seniora  
Miejsce: Sala Centrum Promocji Kultury  

w Drezdenku  
Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej 

Klub Seniora „DRZEŃ”, 
Drezdenko 

 

godz. 1000 – 1300 
Marsz Nordic Walking  
„Junior z Seniorem Maszerują po Zdrowie”   
Miejsce: Start: Plac Wileński 

Meta: Boisko Piaskowe  
Las Miejski   
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Organizator: Powiatowe Centrum Zdrowia  
Szpital Powiatowy w Drezdenku  

 
Gubin 
 
godz. 1000 – 1800 
Wystawa prac dziecięcych pt. „Moi Dziadkowie” 
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, 

Oddział dla dzieci  
ul. Westerplatte 14, Gubin  

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna  
w Gubinie 

 

 
godz. 1000 – 1800 
Wystawa książek pt. „Ulubione lektury Seniorów” 
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, 

Wypożyczalnia dla dorosłych  
ul. Westerplatte 14, Gubin  

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna  
w Gubinie 

 
godz. 1800 – 2400 
Bal Seniora 
Miejsce: Lokal Retro w Gubinie   
Organizator: PZERiI Gubin 

 
Jasień  
 
godz. 1400 
Uroczystość kończąca XVI LTS – spotkanie  
w Gminnym Ośrodku Kultury z gośćmi z Niemiec. 
Występy artystyczne, tańce oraz poczęstunek 
Miejsce: Gminny Ośrodek Kultury  

w Jasieniu 
Organizator: Miejsko-Gminny  

Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Jasieniu  
 

 
 



56 
 

Kostrzyn n/Odrą 
 
godz. 1700 
Zakończenie obchodów XVI Lubuskiego Tygodnia 
Seniora – Msza Święta w kaplicy „Domu Seniora” 
Miejsce: Kaplica w Domu Pomocy 

Społecznej „Dom Seniora” 
Organizator: Parafia pw. M.B. Rokitniańskiej 

w Kostrzynie n/Odrą 
 
Kożuchów 
 
godz. 1000 
Msza Święta w intencji Seniorów 
Miejsce: Kaplica Domu 
Organizator: DPS w Kożuchowie 

 
Nowa Sól 

godz. 1000 – 1300 
Spotkanie Seniorów – impreza zamknięta 
Miejsce: Sala taneczna „Marino”  

ul. Matejki 11, Nowa Sól 
Organizator: PZERiI  Nowa Sól 

 
godz. 1700 – 2400 

Spotkanie integracyjne Seniorów połączone z zabawą. 
Podsumowanie Dni Seniora 
Miejsce: Sala taneczna „Marino”  

ul. Matejki 11, Nowa Sól 
 

Organizator PZERiI  Nowa Sól 
 

 
Stare Kurowo 
 
godz. 1300 – 2400 
Wyjazd do teatru w Poznaniu     
Miejsce: Poznań  
Organizator: Środowiskowy Klub Seniora 

„Tęcza”  
GOK w Starym Kurowie  
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Sulęcin  
 
godz. 1000 – 1300  
„Marsz po zdrowie z babcią i dziadkiem”  
– spacer Nordic Walking   
Miejsce: Szkoła Podstawowa im. 

Polskich Olimpijczyków  
w Sulęcinie,  
Os. Kopernika 7  

Organizator: Szkoła Podstawowa im. 
Polskich Olimpijczyków  
w Sulęcinie 

 
Szprotawa 
 
godz. 1700  
Biesiada zamykająca Gminne Obchody Tygodnia 
Seniora 
Miejsce: Leszno Dolne – sala wiejska 
Organizator: Sołectwo w Lesznie Dolnym,  

Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Szprotawie  

Świdnica 
 
godz. 1700 – 2000   
Spotkanie Seniorów z terenu gminy Świdnica. 
Występy artystyczne, poczęstunek 
Miejsce: Hala sportowa „Świdniczanka” 

ul. Ogrodowa 36, Świdnica 
Organizator: Wójt Gminy Świdnica, 

Gminny Ośrodek Kultury 
 
Świebodzin  
 
godz. 1000  

Plener fotograficzny Sekcji Fotograficznej UTW  
w Świebodzinie pn.: „Damą być”   
Miejsce: Świebodzin    
Organizator: Świebodziński Dom Kultury  
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Trzciel   
 
godz. 1700 – 2200   
Wieczorek taneczny „A my ciągle młodzi”    
Miejsce: Siedziba Stowarzyszenia     
Organizator: Stowarzyszenie Trzcielscy 

Seniorzy   
 
Trzebiechów 

godz. 1000 – 1200 
Zakończenie obchodów Tygodnia Seniora 
Msza Święta w intencji Seniorów    
Miejsce: Dom Pomocy Społecznej  

w Trzebiechowie  
Organizator: Dom Pomocy Społecznej  

w Trzebiechowie 
 

godz. 1000 – 1200 
Msza Święta w intencji mieszkańców.  
Wyjazd na cmentarz do Bojadeł i odwiedzenie 
grobów dawnych mieszkańców   
Miejsce: Dom Pomocy Społecznej  

w Trzebiechowie  
Filia w Bełczu  

Organizator: Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie 
Filia w Bełczu 

 

Tursk 
 
godz. 700 – 1500 
„W Jesieni życia jest pora na talenty Seniora”– 
wystawa prac artystycznych mieszkańców DPS  
w Tursku 
Miejsce: DPS w Tursku, Tursk 28 
Organizator: Dom Pomocy Społecznej, Tursk 
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Żagań 
 
godz. 1100  
Podsumowanie Żagańskiego Tygodnia Seniora  
– koncert operetkowy  
Miejsce: Pałac Książęcy w Żaganiu,  

Sala Kryształowa 
Organizator: Centrum Kultury w Żaganiu 

 
 
godz. 1400 – 2200 

Wyjazd pensjonariuszy Domu Dziennego Pobytu OPS 
w Żaganiu do Lubuskiego Teatru w Zielonej Górze, 
zwiedzanie miasta, wspólny obiad 
Miejsce: Lubuski Teatr w Zielonej Górze 

im. Leona Kruczkowskiego  
Al. Niepodległości 3/5 

Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Żaganiu 
 

Żary 
 
godz. 740 

Wycieczka do Wrocławia (impreza częściowo odpłatna 
– informacja i zapisy u organizatora)   
Miejsce: Wrocław  
Organizator: Krąg „SENEX” ZHP Żary  

 


